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Pozwalamy sobie przedstawi¢ Panstwu praktyczne wskazoéwki, przeznaczone dla
nauczycieli szkét podstawowych. Jest to wynik intensywnej wspolpracy transgraniczne;j
polskich i stowackich pedagogéw, fachowcoéw oraz specjalistow, ktorzy za
posrednictwem projektu pod tytutem ,,Wspdlnie szukamy sposobow na zdrowe,
aktywne 1 twodrcze zycia poza siecig komputerowg“ wymienili si¢ swoimi
doswiadczeniami, know-how, dobrymi praktykam. Projekt ten jest wspotinansowany
przez Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspolpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska - Republika Stowacka
2007-2013.

Pedagodzy ze Stowacji z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Rably Rabéicka 410 oraz
pedagodzy z Zespolu Szkolno-Przedszkolnego im. Orta Biatego w Zywcu z Polski
wspolnie zakonczyli pobyty wymienne, staze, programy edukacyjne, dyskusje
specjalistyczne.

Opracowane ¢wiczenia sg pomystem jak rozwija¢ osobowos¢ dziecka, motoryke matg
1 wielka, jak wspiera¢ harmonizacj¢ i rozw0j emocjonalny dzieci, ich zdrowy rozwoj
fizyczny 1 psychiczny, jak rozwija¢ ich kreatywno$¢, pami¢é oraz inne procesy

kognitywne.

Wierzymy w to, ze niniejsze wskazowki pod tytulem ,,Propozycje jak wspierac i
rozwija¢ osobowos$¢ dziecka — efekt wspotpracy transgranicznej Republiki Stowackiej
1 Rzeczypospolitej Polskiej” beda pomaga¢ wszystkim pedagogom z rejonu polsko-
stowackiego rejonu przygranicznego w realizowaniu procesu  edukacyjno-
wychowaczego lub w nieformalnej edukacji dzieci i mtodziezy.

Chcg rowniez podzigkowa¢ Panu Dyrektorowi Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w
Rab¢y — mgr Janovi Piencakovi oraz Panu Dyrektorowi Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego im. Orta Bialego w Zywcu mgr Stanistawowi Kubikowi za udang
wspotprace w trakcie realizacji catego projektu, szczegdlnie chce podzigkowaé
wszystkim tworcom - zarowno ze Sltowacji jak i1 z Polski, autorkom i1 autorom
niniejszych wskazowek.

W  imieniu calego zespotu transgranicznego PhDr. Jana Tholtovd, gwarant
merytoryczny
Lacze¢ pozdrowienia

Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Programu Wspolpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska-Republika Stowacka 2007-2013
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Rozwoj dzieciecej osobowosci

Osobowos$¢ dziecka w wieku

wczesnoszkolnym
Wiek wczesnoszkolny

obejmuje okres od 7 do 9 roku
zycia. W tym czasie nastepuje
bardzo duzo zmian szczegoélnych dla
kazdego dziecka. Nowe srodowisko
spoteczne, codzienne obowiazki
i nowe zadania  wynikajace
Z pdjscia do szkoty. Zmianie ulega
proporcja miedzy zabawa, a nauka.
Dziecko musi znalez¢ sobie miejsce
w  grupie rowiesnikow. Wraz
z rozpoczeciem edukacji dziecko
zaczyna zdobywal systematycznie
wiedze pod kierunkiem
nauczyciela. Nastepuje duzy rozwoj
procesow poznawczych,
zmierzajacy do  wyodrebnienia
i usamodzielnienia poszczegolnych
czynnosci umystowych takich jak:
analiza, synteza, abstrahowanie,
konkretyzacja, poréwnywanie,
roznicowanie, klasyfikowanie,
whnioskowanie itp.

Osobowos¢  dziecka w  tych
warunkach ksztattuje sie i zmienia
pod wptywem roznych czynnikow.
Z pewnoscig wiele cech osobowosci
powstato w trakcie przebywania
w domu rodzinnym, uksztattowali
je rodzice. Potem pobyt

w przedszkolu, koniecznosc
dostosowania sie do nowego
miejsca, ludzi, rowiesnikow,
wymagan.

Szkota a osobowos¢ dziecka

W szkole osobowos¢ dziecka
warunkuje wiele czynnikéw, gdyz
jest ona jeszcze elastyczna
i wrazliwa na wptyw innych os6b
oraz sytuacji.
Do tych czynnikow mozna zaliczyc:
- nauczycieli
- kontakty z rowiesnikami
- krag znajomych
- spotkania i wydarzenia
- rozmowy
- zdobywana wiedza
- zdobywane umiejetnosci
- zainteresowania
- porazki i sukcesy
- zbiegi okolicznosci oraz wiele
innych.
Nauczyciel moze w duzym stopniu
angazowa¢ sie w  rozwijanie
osobowosci swoich wychowankéw,
przede wszystkim dobrym
przyktadem zachowania w roznych
sytuacjach. Dzieci w tym wieku
czesto nasladujg dorostych. Nalezy
umiejetnie  obserwowac¢  kazde
dziecko, szanowac jego dzieciece
poglady, w  razie  potrzeby
korygowac. Zadaniem nauczyciela
jest 'z pewnosciag  rozwijanie
zainteresowan, umiejetnosci,
zdolnosci i zalet dziecka oraz jego
procesow myslowych. Wyzwaniem
jest  rowniez  indywidualizacja
wymagan wobec dzieci zgodnie
z ich mozliwosciami psychicznymi,



fizycznymi i umystowymi.
Szczegblng uwage nalezy zwrocic
na emocje i uczucia dzieci
w codziennym zyciu, gdyz to one
decyduja w duzej mierze
o osobowosci matego cztowieka.
Nauczyciel moze wptywacd
konsekwentnie na negatywne
zachowania dziecka, eliminujac
w ten sposob  tzw. wady
osobowosci. Sadze, ze postawa
nauczyciela w rozwijaniu
0sobowosci jest istotna
i we wspotpracy z rodzicami mozna
zrobi¢ wiele dobrego.
Metody budowania
wartosci dziecka

W szkole istnieje cata gama
sposobow i metod, za pomoca
ktorych  budujemy w  dziecku
prawidtowa hierarchie wartosci.
Jest ona drogowskazem
w rozwijaniu osobowosci. Nalezy
podkresla¢ w réznych sytuacjach
pozytywne zachowania i cechy ludzi
np.: zyczliwos¢, pomaganie sobie
nawzajem, tolerancja, poczucie

systemu

sprawiedliwosci, uczciwosc,
pracowitosc, systematycznosc,
odpowiedzialnos¢, obowiazkowos¢,
dobre relacje z innymi,

umiejetnos¢ dobrej komunikacji,
prawdomoéwnos¢, ambicja, kultura
osobista, zachowanie w sytuacjach

konfliktowych, umiejetnosc
rozwigzywania konfliktow,
zaradnos¢, spostrzegawczos¢,

dobra organizacja, punktualnosc...
Poza wydarzeniami, ktére maja
miejsce na co dzien nauczyciel

Rozwdéj dzieciecej osobowosci

moze stymulowacd rozwoj

osobowosci dziecka poprzez:

— czytanie odpowiednio dobranych
tekstow /bajki terapeutyczne/

— opowiadanie na podstawie
wtasnych doswiadczen
sprawdzonych informacji

— gry i zabawy psychologiczne oraz
terapeutyczne /zajecia w kregu/

— pogadanki na temat roli emocji
i uczu¢ w zyciu cztowieka

— ilustracje i historyjki obrazkowe

— zapraszanie gosci i rozmowa
o ich pracy, zawodzie lub hobby

— organizowanie zaje¢ w parach
lub zespotach

— ukazywanie i podkreslanie cech
pozytywnych bohateréw
z filmow, programow
dokumentalnych, bajek i ksigzek

— utrwalanie pojec dobro - zto oraz
nagroda - kara na przyktadach
z zycia wzietych.

Osobowos¢ dziecka to bardzo

delikatny  instrument. Dlatego
nalezy z kazdym  dzieckiem
postepowac indywidualnie

i z duzym wyczuciem, aby nie
szkodzi¢c w  ksztattowaniu sie
mtodego charakteru.  Pewnych
rzeczy nie jesteSmy w stanie
zmienic. Za to mamy bogaty
warsztat metod majacych na celu
wszechstronny rozwoj zespotu cech
osobowosciowych matego
cztowieka.

Jadwiga Stasica



Dziatanie: Spojrz inaczej na agresje

Mow dziecku,
Ze moze,

Ze umie,

Ze potrdfi...

Janusz Korczak




Dziatanie: Spojrz inaczej na agresje

Cel, zadanie

— Wdrazanie do pozytywnych zachowan.

— Obserwowanie autorytetow w zyciu,
literaturze, filmie.

— Rozwijanie zalet, zdolnosci,
umiejetnosci.

— Motywowanie do  systematycznosci
i odpowiedzialnosci.

— Uwrazliwianie na  sprawiedliwos¢,
prawdomownosc i uczciwosc.

Grupa docelowa

Grupa dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Czas trwania

Pojedyncze zajecia ok. 45 min.

— Zachecanie do podejmowania wyzwan

i zadan ksztattujacych pozytywne cechy
charakteru.

Cykl zajec - 12 spotkan /program ,,Spdjrz inaczej na agresje/.

Materiaty, pomoce

Ksigzka ,Spojrz inaczej na agresje -
przewodnik do realizacji programu”
Andrzeja i Tomasza Kotodziejczykow

- duzy karton

- mazaki

- kartki

- kredki.




Dziatanie: Spojrz inaczej na agresje

Opis, instrukcja

1. Dzieci siadaja w kregu.

2. Wstep - pogadanka na temat uczuc
i emocji w naszym zyciu.

3. Wypowiedzi dzieci na temat emocji
z wtasnego doswiadczenia.

4. Zapis na planszy najwazniejszych
informacji - rodzaje emocji i uczuc.

5. Zapowiedz tematu pracy plastycznej.

6. Zajecie miejsc przy stolikach. Rozdanie
kartek i kredek.

Analiza pracy w grupie

— Zajecia organizujemy w kregu lub
w zespotach.

— Na temat emocji mowimy powoli
i spokojnie.

— Stuchamy uwaznie wypowiedzi kazdego
dziecka.

— Zachecamy do wypowiedzi niesmiate
dzieci.

— Wyczuwamy momenty znudzenia
i stosujemy odpowiednie przerywniki.

Wykorzystana literatura

Stasica J. 160 pomystow na nauczanie
zintegrowane w klasach I-lll. Rozwijanie
fantazji,  zainteresowan i  zdolnosci
uczniéw. Zajecia relaksujqce

Kotodziejczyk A. i T. Spdjrz inaczej
na agresje - przewodnik do realizacji
programu

Opracowata: Jadwiga Stasica

. Rysowanie.
. Dzieci siadaja w kregu - wystawa

i omowienie prac.

. Zakonczenie - podsumowanie w formie

rundki w kregu. Dokonczenie zdania:
»W szkole najbardziej lubie...”

Dajemy szanse wypowiedzenia sie
kazdemu, nie pomijajac nikogo.

Jako podsumowanie stosujemy rundke
w celu uzyskania opinii kazdego dziecka
o0 zajeciach.

W razie potrzeby mozemy przedtuzyc
zajecia.

10



Dziatanie: Jak sie czuje
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Dziatanie: Jak sie czuje

Cel, zadanie

Okreslenie i identyfikacja wtasnych uczuc,
rozwéj autoprezentacji, rozwoj zdolnosci
spotecznych i komunikacyjnych

Grupa docelowa

Dzieci powyzej 9 lat.

Opis, instrukcja

— Zastanow sie i opisz sytuacje,
kiedy czujesz sie szczesliwy,
wesoty...

— Zastanow sie i opisz sytuacje,
kiedy czujesz sie smutny.

— Wpyznaczamy  czas potrzebny
na wykonanie pracy, mozemy
wtaczy¢ muzyke.

Analiza pracy w grupie

Odbedzie sie dyskusja o tym, jak im sie
pracowato, jakie sytuacje i uczucia im sie
skojarzyty, co nas taczy?

Rozmawiaja o aktualnych przezyciach oraz
o tym, co mozna zrobi¢, zeby ten stan sie
zmienit lub poprawit.

Wykorzystana literatura

THOLTOVA, J., ZUFFOVA, M., SUCAKOVA,
A.: Ndsilie v skole. 1. vydanie. Obcianske
zdruzenie Informacné centrum mladych
Orava, 2000. 48s. ISBN 80-967747-6-X.

Opracowata: PhDr. Jana Tholtova

Materiaty, pomoce

Pioro, kredki, karta pracy z narysowanymi
twarzami: z jednej strony narysowana
wesota buzia, z drugiej smutna buzia.

Czas trwania

2 godziny

— Na karcie pracy zaznacz twarz,

ktora odpowiada podanym
uczuciom.
—  Wspieramy ich kreatywnos¢

i samodzielnosc.

— Kazde dziecko przedstawia swoja
prezentacje.

— Staramy sie nie ingerowac
w wystapienie, doceniamy odwage
i szczerosc.

Co zmienia lub uwarunkowuje zmiane
naszego nastroju?

Kto nam najczesciej pomaga, kiedy
jesteSmy smutni?

Z kim przezywamy radosé¢, jak sie ona
przejawia, po czym ja rozpoznajemy?

12



Dziatanie: Autobiografia
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Dziatanie: Autobiografia

Cel, zadanie

Zwiekszenie samoswiadomosci,
samoakceptacji, wtasnej wartosci.
Uswiadomienie sobie wtasnych uczu¢
i przyczyn ich zmiany.

Grupa docelowa

Dzieci powyzej10 lat.

Opis, instrukcja

1. Kazde dziecko przynosi swoj zeszyt.

2. Na oktadce przyklejaja swoja fotografie
lub rysuja autoportret - tworzy swoja
wtasna ksiazke.

3. Przez miesiac zbieraja w ksiazce rozne
materiaty np. rysunki, swoje wierszyki,

Analiza pracy w grupie

Na poszczegolnych spotkaniach kierujacy
grupg poswieca okreslony czas wpisom
dzieci, przy czym kazdy - nawet
najmniejszy  sukces powinien by¢
doceniony. Obserwujemy  kreatywnosc
dzieci, poszczegolne prace, uczucia.

Wykorzystana literatura

THOLTOVA, J., ZUFFOVA, M., SUCAKOVA,
A.: Nasilie v skole. 1. vydanie. Obcianske
zdruzenie Informacné centrum mladych
Orava, 2000. 48s. ISBN 80-967747-6-X.

Opracowata: PhDr. Jana Tholtova

Materiaty, pomoce

Przybory do pisania, kredki, klej, gazety,
fotografie, zeszyt dla kazdego cztonka
grupy.

Czas trwania

2 godziny

zapisuja swoje sukcesy, pisza o swoich
uczuciach.

4. Po uptywie miesiagca
dyskutujemy o autobiografii.

5. Dajemy mozliwos¢ zaprezentowania
sie.

6. Mamy wglad w sytuacje zdolnego
poety, aktora, artysty.

wspolnie

14



Dziatanie: Intuicja
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Dziatanie: Intuicja

Cel, zadanie

Zdolnos¢ poznania drugiego cztowieka
samopoznanie - stopien intuicji.

Grupa docelowa

Dzieci powyzej 9 lat.

Opis, instrukcja

1. Nauczyciel wybiera jednego cztonka
grupy.

2. Bedzie zadawac pytania dotyczace jego
osoby, a pozostali zapisuja odpowiedzi
wedtug swojej intuicji.

Analiza pracy w grupie

Na koncu poréownuje sie odpowiedzi dzieci
z odpowiedziami osoby, ktorej dotyczyty.
Ocenia sie, kto najlepiej odgadt swojego
kolege z klasy.

— Jak myslicie, jak wypadt kazdy z was?

Wykorzystana literatura

HERMAN, M.: Komunikace mezi lidmi. 1.
vyd. Bratislava: Jaspis, 1996, 136 s.
ISBN 80-85576-16-3

Opracowata: PhDr. Jana Tholtova

Materiaty, pomoce

Papier, pioro

Czas trwania

25 min

3.

W oparciu o wtasciwe odpowiedzi
nauczyciel przeprowadza
podsumowanie.

Kto naprawde uzyskat najlepszy wynik?
Kto dobrze odpowiadat?

Kto mi sprawiat problemy?

Co mnie zaskoczyto?

16
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Dziatanie: Ktebek

Cel, zadanie

Okreslenie pozytywnej informacji
zwrotnej, uznania i szacunku, wspieranie
poczucia  wspotodpowiedzialnosci  oraz
swojego miejsca w grupie.

Grupa docelowa

Dzieci powyzej 8 lat.

Opis, instrukcja

1. Dzieci wraz z prowadzacym siadaja
w kregu, jeden z cztonkow grupy
trzyma w rece ktebek.

2. Dzieci rzucaja sobie ktebek w kregu, az
powstanie pajeczyna.

Analiza pracy w grupie
Nauczyciel sledzi wypowiedzi
poszczegolnych cztonkow grupy, zwraca
uwage na to, jak dzieci potrafiag pokazac
to, co czuja.

Wykorzystana literatura

THOLTOVA, J., ZUFFOVA, M., SUCAKOVA,
A.: Nasilie v skole. 1. vydanie. Obcianske
zdruzenie Informacné centrum mladych
Orava, 2000. 48s. ISBN 80-967747-6-X.

Opracowata: PhDr. Jana Tholtova

Materiaty, pomoce

Duzy ktebek mocnej wetny lub innego
sznurka.

Czas trwania

45 min

3. Dziecko rzucajac komus ktebek, mowi
mu co$ mitego, za co go ceni.

4. Prowadzacy moze poda¢ zdanie,
ktorego podczas rzucania nalezy
uzywa¢ - np. ,Jasiu, cenie Cie
za to, ze pomogtes mi dzis w zadaniu
domowym.“

Koncowe podsumowanie mozna umiescic
na plakacie.

Kazde dziecko moze powiedziec,
co zapamietato, jakie otrzymato stowa?

18



Dziatanie: Mita poczta
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Dziatanie: Mita poczta

Cel, zadanie

Rozwijanie empatii, wzajemnego
postrzegania, kreatywnosci i fantazji,
mozliwosc okazania uznania i sympatii.

Pozytywna informacja zwrotna,

wzmocnienie kontaktéw w klasie, grupie.

Grupa docelowa

Dzieci powyzej 7 lat, mozliwa modyfikacja
dla starszych uczniow.

Opis, instrukcja

Instrukcja:

,2Kazdy z Was wykona z dostepnych
pomocy swoja koperte dla mitej poczty“.
Wykorzystajcie swoje pomysty, fantazje,

koperty oznaczcie swoim  symbolem
i imieniem.
1. Pozostawiamy czas potrzebny

na zrobienie kolorowych kopert.
2. Potem koperty naklejamy na duzy
arkusz papieru pakunkowego.

Analiza pracy w grupie

Jak postrzegacie mita poczte?

Co Was ucieszyto, zaskoczyto?

Co jest dla Was najwazniejsze w mitej
poczcie?

Czemu stuzy informacja zwrotna?
Zestawienie pozytywnych stow, ktore
ciesza?

Wykorzystana literatura

THOLTOVA, J., ZUFFOVA, M., SUCAKOVA, A.:

Nasilie v Skole. 1. vydanie. Obcianske zdruzenie
Informacné centrum mladych Orava, 2000. 48s.

ISBN 80-967747-6-X.

Opracowata: PhDr. Jana Tholtova

Materiaty, pomoce

Papier pakunkowy i papier kolorowy
Papier kancelaryjny

Klej, nozyczki

Kredki, mazaki, farby

Dwustronna tasma klejaca

Post-it (kolorowe)

Czas trwania

1 - 2 godziny

Ttumaczymy w grupie zasady pisania
i doreczania korespondencji
(bezpieczenstwo, zaufanie, szacunek,
tres¢, stowa).

3. Uruchamiamy mita poczte okreslajac
czas na napisanie i doreczenie
(1 tydzien, 1 miesiac).

4. Po uptywie czasu wspolnie w grupie
otwieramy koperty i pozostawiamy czas
na dyskusje, okazanie uczug,
zaskoczenie.

Nalezy pozostawi¢ wystarczajacy czas
i przestrzen na analize, trzeba dac
dzieciom  mozliwos¢  przeprowadzenia
indywidualnych rozmow.
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Sprawnosc grafomotoryczna
dzieci

Sprawno$¢ manualna
i grafomotoryczna kluczem

do nauki czytania i pisania
Ruch towarzyszy dziecku

od dnia narodzin. Umiejetnosc
sprawnego poruszania sie rosnie
wraz z dzieckiem, siada, raczkuje,
podnosi sie z podtogi by w efekcie
koncowym pobiega¢, a nawet
wspiac sie na drzewo. To motoryka
duza, ma ona zasadnicze znaczenie
dla ogolnego rozwoju dziecka.

Jest jeszcze jej mtodsza
siostra - motoryka mata -
ma ogromne znacznie dla dziecka
jako ucznia, ktéry musi zmierzyc
sie z czynnoscia taka jak pisanie.

Motoryka mata

Motoryka mata to niewielkie
ruchy palcow i dtoni, ktore
Zaangazowane s3 przy pisaniu.
Czesto stosowany jest tez termin
grafomotoryka (grafika - zapis,
motoryka - zdolnos¢ wykonywania
réznych czynnosci ruchowych).

Rozwoj grafomotoryczny
ksztattuje sie poczawszy od bazgrot
dzieciecych poprzez kreslenie linii,
figur, a nastepnie  rysunkow
az do kreslenia liter. Mozliwos¢
wykonania czynnosci pisania jest
zalezna od prawidtowej wspotpracy
analizatora ruchu, dotyku i wzroku.
Rozwdj tej koordynacji odbywa sie
od najwczesniejszych lat zycia
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Sprawnos¢ grafomotoryczna dzieci

dziecka i jest rezultatem
wspotdziatania czynnikow
biologicznych oraz osrodowiskowo-
spotecznych.

Mata  motoryke dziecka
nalezy usprawnia¢ i doskonalic.
Zwykte czynnosci samoobstugowe
takie jak ubieranie sie, zapinanie
guzikow zamkow sa najprostszymi
¢wiczeniami miesni rak i palcow.
Rysowanie, kolorowanie,
wycinanie, wydzieranie, lepienie,
nawlekanie to czynnosci, ktore
w sposob bezposredni wptywaja
na zdolnosci grafomotoryczne.
Usprawnianie motoryki matej

W ramach  doskonalenia
i usprawniania Czynnosci
grafomotorycznych mozna wyroznic
nastepujace grupy ¢wiczen:

o Cwiczenia rozruchowe,
rozluzniajace napiecia
ramienia i przed ramienia,

o Cwiczenia manualne
usprawniajace mate ruchy
reki: dtoni, nadgarstka
i palcow,

o Cwiczenia graficzne
usprawniajace drobne ruchy
reki utozonej w pozycji jak
przy pisaniu.

Oprécz usprawniania miesni nalezy
pamieta¢ o doskonaleniu innych
funkcji  potrzebnych w czasie
pisania:

o Cwiczenia ksztattujace
nawyki zwigzane
z kierunkiem pisania,

o Cwiczenia usprawniajace
koordynacje wzrokowo-
stuchowa,

o Cwiczenia ruchowo-
stuchowo-wzrokowe,

o Cwiczenia rozwijajace
orientacje w schemacie ciata
i przestrzeni.

Dlaczego nalezy ¢wiczyc¢ rece?

Cwiczenia grafomotoryczne
pomagaja dziecku w osiagnieciu
gotowosci do nauki pisania, stuza
tez do korygowania nieprawidtowej
techniki rysowania i pisania, moga
tez by¢ dobrg zabawa i pomystem
na tworcze i ciekawe zajecia dla
dzieci mtodszych.

Ruch jest naturalna potrzeba
kazdego dziecka, jest istotny w ich
rozwoju fizycznym. Prezentowane
¢wiczenia z zakresu motoryki maja
na celu doskonalenie
poszczegolnych czynnosci
ruchowych, nabywanie zrecznosci,
zwinnosci.

,,CZ€gO0 nie pamie¢taja rece 1 nogi,
nie pami¢ta rowniez gtowa”.

Urszula Tucholska

Opracowaty:  mgr Izabela Kubik,
mgr Bernadetta Duc

Literatura:

Dmochowska M. - Zanim dziecko zacznie
pisac.

Bogdanowicz M. - Psychologia kliniczna

dziecka w wieku przedszkolnym.
Bogdanowicz M. - oTrudnosci w pisaniu
u dzieci.
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Dziatanie: Wykorzystanie zakretek do butelek PET

»,Kazde poznanie pochodzi z serca,
kazde wyksztalcenie z zycia.“
Christian Friedrich Hebbel
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Cel, zadanie

W zabawowy sposob przyblizymy uczniom
kierunki przestrzeni i pojecia
matematyczne:

— Liczba

— Kolejnosci

— Zprzodu - ztytu
— Na gorze - dole

— W prawo - w lewo

Grupa docelowa

Grupa docelowa sa uczniowie z klas: 1. - 4.

Czas trwania

Czas ¢wiczen jest zroznicowany. Zalezy od
tego, podczas ktorej czesci lekcji beda

Materiaty, pomoce

W trakcie catego roku motywujemy
uczniow do zbierania nakretek z butelek
PET. Nastepnie segregujemy je wedtug
kolorow i przechowujemy, jesli
to mozliwe, w klasie.

Jezeli nakretki sa w klasie, mozemy
je wykorzystywa¢ réwniez na innych
przedmiotach, np. wychowanie plastyczne,
zajecia praktyczne.

Uczniowie czesto bawia sie nakretkami
PET réwniez na przerwach. Tworza rézne
obrazki, buduja przestrzenne mury, zamki,
piramidy.

Dziatanie: Wykorzystanie nakretek do butelek PET

— Powtérzenie figur geometrycznych -
trojkat, kwadrat, prostokat, okrag.
— Ciag liczbowy.

prowadzone. Czy przy wprowadzaniu czy
utrwalaniu materiatu.

Jest to materiat umozliwiajacy
wszestronne wykorzystanie, ktore zalezy
tylko od kreatywnosci  nauczycieli
i uczniow.

Nie nalezy ba¢ sie eksperymentowania,
poniewaz ten materiat stwarza nam
ogromne mozliwosci zastosowania
i wykorzystania w trakcie cetego procesu
edukacyjnego. Sa to wiasciwie
wykorzystane odpady, ktore nie wymagaja
naktadéw finansowych i nadaja sie nie
tylko do kosza.
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Opis, instrukcja

— Uczniowie dziela nakretki PET
na kolory. Nastepnie opracowuja
zadania.

— Zestaw: zotty trdjkat, niebieski
prostokat, czerwony okrag, zielony
kwadrat... Zadanie ma na celu
poznanie figur geometrycznych
i kolorow. 1.-2. kl.

— Kazdy uczen wezmie sobie 20
nakretek PET w kazdym kolorze.
Na polecenie nauczyciela sprawdzi
wiadomosci z liczby i kolejnosci

elementow.
o Pokaz nakretke, ktora ma
numer 8.

Analiza pracy w grupie

Uczniowie w grupach wykonuja polecenia
nauczyciela.

Wykorzystanie nakretek PET jest
wielostronne. Przy pomocy c¢wiczen
rozwijamy u uczniow:

— umiejetnosci komunikacyjne
— umiejetnos¢ pracy w grupie
— motoryke

— pamiec

—  kreatywnosc

Opracowaty: mgr Maria Ogurekova
mgr Alena Juritkova

mgr Lubomira Dobierkova

Dziatanie: Wykorzystanie nakretek do butelek PET

o U6z w rzedzie 12
nakretek...

o Utoz 5 zielonych nakretek
po prawej i 7 niebieskich
po lewej ...

Jezeli uczniowie maja utozone
figury geometryczne zadajemy
zadanie: stan przed kwadratem, za
kwadratem...

spostrzegawczos¢
doktadnosc

gotowos¢

orientacje prawo - lewo.
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Dziatanie: Zabawy paluszkowe
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Dziatanie: Zabawy paluszkowe

Cel, zadanie Materiaty, pomoce
Poprawiaja sprawnos¢ manualng, ktdra Wierszyki.

potrzebna  jest przy  wykonywaniu

czynnosci  wymagajacych  precyzyjnych .

ruchow reki (np. pisaniu i malowaniu). Czas trwania

Moga byc stosowane jako wstepny etap tej

nauki lub w ramach terapii u dzieci Kilka ~minut, Dzieci domagaja sie
Z obnizona sprawnoscia. W trakcie tych powtorzen.

zabaw dziecko wzbogaca roéwniez swoje
stownictwo, doskonali pamiec.

Grupa docelowa

0d 2 lat.

Opis, instrukcja

Zabawy paluszkowe to system krotkich
wierszy dla dzieci, ktdore mozna pokazac
za pomoca dtoni.

2. Nauczyciel mowi wiersz - dzieci
pokazuja.
3. Dzieci ucza sie wiersza na pamigc.

1. Nauczyciel méwi wiersz z pamieci 4. Moiemy zorganizo‘waé
i pokazuje go za pomaca dtoni. indywidualne wystepy lub inng
forme zabawy.

Analiza pracy w grupie

Nauczyciel musi znaé¢ tekst wiersza Ja dziesie¢ palcow mam

na pamiec. i na trabce gram.

Np. Ja dwie rece mam,
,Dwie rece, dziecie palcéow i zaklaszcze wam.”

Ja dziesie¢ palcow mam,
na pianinie gram.
Ja dwie rece mam,
na bebenku gram.

Wykorzystana literatura

Sasiadek K. Zabawy paluszkowe.

Opracowata: mgr Bernadetta Duc

27



Dziatanie: Rysowane wierszyki

Kurczqtko z jajeczka sie urodzito,
gtowke najpierw wychylito.
Na dwie ndzki wyskoczyto,

czarne oczko otworzyto.
Dziobek maty rozchylito
ze jest glodne zakwilito.
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Dziatanie: Rysowane wierszyki

Cel, zadanie

Pobudzaja procesy poznawcze
(spostrzeganie, myslenie, uwage,
wyobraznie), motywacje do czynnosci
grafomotorycznych, stymuluja  rozwoj
mowy, wzbogacaja stownictwo, ucza
podstaw komunikowania sie, pomagaja
zrelaksowac sie i skoncentrowac
na okreslonej czynnosci.

Grupa docelowa

od 3 lat do wieku wczesnoszkolnego

Opis, instrukcja

Poczatkowo wierszyk moéwi i kreski rysuje
osoba dorosta. Z czasem dziecko samo
zaczyna sie  wtacza¢ do zabawy
i nasladowac¢ rysowanie ,pod dyktando”
mowionego wiersza przez osobe dorosta,
po czym samodzielnie potrafi mowic
wiersz i jednoczesnie  ilustrowac
go rysunkiem.

Analiza pracy w grupie

Nauczyciel musi opanowac na pamiec tekst
i sposéb wykonywania rysunku.

Wykorzystana literatura

Minczakiewicz E. M. Rysowane wierszyki i zagadki.

Skorek E. Rysowane wierszyki.
Szumanowna W. Rysowane wierszyki.

Opracowata: mgr Bernadetta Duc

Materiaty, pomoce

Wierszyki, czyste karki, otowki lub kredki,
pisaki.

Czas trwania

zabawy  kilkuminutowe, ale dzieci
domagaja sie powtorzen.

chb

AUTO
To prostokat
| dwa kotka.
Z przodu kwadrat,
Z tytu rurka.
Warczy, prycha
Wiec juz wiecie,
Ze to auto ma by¢ przeciez!

e
p+3

¥ %
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Dziatanie: Cwiczenia H.Tymichowej
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Dziatanie: Cwiczenia H.Tymichowej

Cel, zadanie

Metoda Hany Tymichowej oparta Pomagaja eliminowac¢ zte nawyki
jest na  c¢wiczeniach  rozwijajacych i utrwalac dobre.
sprawnosc¢ ruchowa reki. W metodzie tej Poprzez ciekawa i oryginalna grafike sa dla
wykorzystuje sie przygotowane przez dzieci atrakcyjne i ciekawe.

autorke wzory do ¢wiczen.

Cwiczenia te pomagaja dziecku
w osiggnieciu gotowosci do nauki pisania.
Petnig role usprawniajaca i stymulujaca
poprzez rozwo6j motoryki rak i koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

Grupa docelowa N
) U\ (7 -3_‘1--
Cwiczenia przeznaczone sa dla dzieci ¥ — 5
w wieku przedszkolnym i dla dzieci = = & (
w mtodszym wieku szkolnym. i~ “ébj\"\i‘kﬂ \
t\. : i v\‘\}\ "\—)\\/
Q™

Czas trwania

W zaleznosci od zainteresowania i zmeczenia dzieci.
Petne zajecia ok. 45 min.

Materiaty, pomoce

Oktadka  z przezroczystej folii  albo
koszulka do ktorej wktada sie kartke
ze wzorem. Pisak suchoscieralny albo
kalka techniczna i kredki, mazaki,
naktadka na pisak dla dzieci
z nieprawidtowym chwytem otéwka.
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Dziatanie: Cwiczenia H.Tymichowej

Opis, instrukcja

Rodzaje ¢wiczen:

1. Kalkowanie rysunkow - rysowanie
po sladzie ruchem ciaglym bez

odrywania reki, zgodnie
z kierunkiem oznaczonym
na rysunku strzatka.

2. Kopiowanie rysunkow -

samodzielne rysowanie prostych
schematow.

Analiza pracy w grupie

Zajecia powinny by¢ prowadzone
systematycznie, w obecnosci dorostego.
Dziecko powinno dosta¢ jedng karte
¢wiczen z jednym wzorem, podczas

¢wiczen  wykonuje ja  kilkakrotnie.
Kolejnos¢  wykonywania c¢wiczen jest
zgodna z porzadkiem rysunkow

zamieszczonych w zeszycie od prostych do
trudnych i samodzielnego kopiowania.

Wykorzystana literatura

Bogdanowicz M., Tymichowa H., Program
¢wiczen grafomotorycznych.

Tymichowa H. Cwiczenia rozwijajqce
sprawnos¢ ruchowq reki

Etapy ¢wiczenia:

Zachecenie dziecka

do zabawy.

Wtozenie karty do
koszulki.

Wodzenie palcem po rysunku.
Kalkowanie rysunku
réznokolorowymi mazakami.
Wykonanie rysunku na papierze.
Uzupetnienie przez dziecko
rysunku wedtug wtasnego pomystu.
Wywieszenie rysunku

w odpowiednim miejscu.
Narysowanie rysunku

z poprzedniego dnia lub
ulubionego wzoru.

Umowienie sie na nastepne
zajecia.

foliowej

Metode te mozemy réwniez zastosowac
jako ¢wiczenie wyciszajace, poprawiajace
koncentracje.

Opracowata: mgr Izabela Kubik
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Edukacja przez ruch
zabawy z linig

Edukacja przez ruch
Fale, spirale, jodetki, zygzaki

3t

Edukacja przez ruch
Zabawy z linig

Zatozenia i zasady
Edukacji przez ruch

»Edukacja przez ruch” - to system
form i metod ksztatcenia oraz terapii,
opracowany przez Dorote Dziamska,
ktory wykorzystuje naturalny,
spontaniczny, rytmiczny ruch
organizmu. Cztowiek rusza sig, a wiec
przez ruch uaktywnia zmysty, dzieki
ktorym poznaje otaczajacy go Swiat.

Pedagogika holistyczna

Musimy pamietac,
ze szczegoblnie w ksztatceniu
zintegrowanym nie chodzi tylko
o integrowanie tresci programowych,
ale rowniez o zintegrowany sposob
pracy organizmu podczas uczenia sie.

Koncepcja pedagogiczna, ktora
zaktada nauczanie catosciowe
to pedagogika holistyczna. Jest
to nowatorski kierunek pedagogiczny

Edukacja przez ruch
Zabawy 1 papiercwym wachlarzem

p s s e g | SR sl

Wy

L7

Edukacja przez ruch
Matematycone obvary w stkole

o charakterze multidyscyplinarnym
wykreowany przez Andrzeja Szyszko-
Bohusza w latach 90. XX w.”

Pedagogika ta dotyczy
dogtebnego, wszechstronnego rozwoju
cztowieka, uwzgledniajacego
catoksztatt  oddziatywan, zarowno
zewnetrznych, jak i wewnetrznych.

Holistyczne nauczanie zaktada,
ze oprocz encyklopedycznej wiedzy
jest potrzebne rozumienie siebie,
funkcjonowanie w zgodzie z soba.
Gtéwnym zatozeniem tej teorii jest
dokonywanie  wszelkich  zabiegow
dydaktyczno-wychowawczych w scistej
relacji do catoksztattu cztowieka
i Swiata w ktorym zyje.

Metodyka Edukacji przez ruch
Metoda ,,Edukacji przez ruch”
to zbior wielu ¢wiczen,
usprawniajacych poszczegoblne
funkcje. Cwiczenia i zabawy tego
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Edukacja przez ruch

Kolo holizmu

Obszar poznawczy Obszar fizyczny

* Aktywno$¢ poznawcza * Fizjologia

wiasciwa * Motoryka duza
* Aktywno$¢ matematyczna * Motoryka mata
* Aktywnos¢ - komunikacja

Obszar

emocjonalny
*Emocje wiasciwe
*Uczucia
*Duchowosc

systemu bazuja na ruchu, angazujac
zintegrowane ruchy roznych czesci
ciata prowadza do powstania pracy
plastycznej.
W systemie dzieci poruszaja sie tak,
jak proponuje ich organizm. Formami
tego ruchu moze byc:
— klaskanie, wyrzucanie rak,
— wabhanie, kotysanie sie w tawce,
— wstawanie, siadanie,
— krzyzowanie ndég pod stotem,
rak na tawce,
— kreslenie palcami po blacie
réznorodnych wzorow
— stukanie palcami, wedrowka
palcami po kartce,
— zaciskanie piesci, skoki, obroty
— wyrzut piesci lub dtoni w gore
lub w dot,
a wszystko rytmicznie i zgodnie
Zz potrzeba ruszania sie w mniejszej
lub wiekszej przestrzeni.
Obserwacja  tego ruchu przez
nauczyciela staje sie zrodtem wielu
waznych  informacji o  samych
dzieciach:
e Doswiadczenia jakie zdobywaja
w obszarach fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym,
poznawczym,
e Diagnoze umiejetnosci dzieci
e Informuje o efektach pracy
w postaci kart pracy bawiacego
sie zespotu.

Podczas przeprowadzania zabawy
warto postuzy¢ sie kotem systemu
Edukacji przez ruch, ktére pozwoli
nam zabawe przeprowadzi¢ nie tylko
w sposdb metodyczny ale rdéwniez
umozliwi nam wspomniang diagnoze.

Zalety metody Edukacja przez ruch
Poprzez prace ta metoda dziecko:

* usprawnia motoryke mata
poprzez kreslenie znakow
grafomotorycznych

« zdobywa umiejetnosc sktadania
papieru wg zasad origami
ptaskiego z kota.

« wzbogaca swéj stownik oraz
nabywa umiejetnosci
wypowiadania sie

« rozwija umiejetnosci
wspotpracy w grupie

« odreagowuje stresy
i niepowodzenia

» zwieksza poczucie wtasnej
wartosci

« bedzie miato okazje przezyc
sukces.

»ystem Edukacja przez ruch proponuje

rowniez zabawy oraz ¢wiczenia czytania

liniatury, ktore nauke pisania zmieniajg

w edukacyjne doswiadczenie radosnego

zdziwienia.”- D. Dziamska

Opracowata: mgr Izabela Kubik

Literatura:

D. Dziamska Edukacja przez ruch. Fale,
spirale, jodetki, zygzaki.

D. Dziamska Edukacja przez ruch. Kropki,
kreski, owale, wiqzki.

D. Dziamska Edukacja przez ruch Zabawy
Z papierowym wachlarzem.

D. Dziamska Edukacja przez ruch Zabawy
|z liniq.
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Dziatanie:Rytmiczny deszczyk

Kiedy dochodzimy do wprawy,
nie musimy zastanawiac sie
wiecej nad kazdym ruchem, bo
staje sie on jakby czesciq nas.
Jedank zanim osiqggniemy ten
stan, musimy ciqgle ¢wiczyc

i powtarzac.“

Paulo Coelho
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Dziatanie: Rytmiczny deszczyk

Cel, zadanie

— ZImniejszanie napiecia miesniowego to nastepuje naturalnie, pojawia sie
podczas pisania. naturalna ciekawosc¢ poznawcza.

— Stymulowanie zmystu rownowagi — Zwiekszenie pamieci miejsca kreslenia
i wzroku. i ksztattu kreslonej formy.

— Zintegrowana praca ciata, koordynacja, — Wspétpraca w grupie.

skupienie ucznia.
— Wprowadzenie dziecka w $wiat liniatury
jako  wynik  zabawy, przejscie BELE

T E TN R ERE LTI U L L e

Grupa docelowa

|

i e B
0 L W B R LA AN MR TR

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ale
rowniez dzieci starsze majace problem E HEEEN
z pisaniem i czytaniem liniatury.

Czas trwania

Jeden temat realizowany od poczatku do
konca zajmuje ok. 2 x 45min,
pojedyncze ¢wiczenia to okoto 45 min.

Materiaty, pomoce

Odpowiednia muzyka, przewaznie
klasyczna. Do  dziatan  plastycznych
potrzebne beda kredki w rdznych
odcieniach niebieskiego koloru, duzy
arkusz papieru, nozyczki, kleje, zeszyt
z liniatura, 2 kolorowe kota o $rednicy
5cm.
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Dziatanie: Rytmiczny deszczyk

Opis, instrukcja

— Zabawa poprzedzajaca cwiczenie
na liniaturze. Kreslenie na duzej

ptaszczyznie kreski - deszczyk.
Wycinaja kawatki deszczu do
zeszytu.

— Zabawa wtasciwa czytanie
liniatury. Wklejenie frgmentow
deszczu

do zeszytu, kreslenie wtasnego
deszczu - kresek pionowych.

Analiza pracy w grupie

Nauczyciel podczas tego ¢wiczenia moze
przeprowadzi¢ nastepujace obserwacje
w odniesieniu do kota systemu Edukacji
przez Ruch.

Cwiczenia

Zabawa; Rytmiczny deszczyk

Diagnoza umiejetnosci

— Umiejetnos¢ kresek
podczas ruchu.

— Umiejetnos¢ wycinania.

— Rozroznianie przez dzieci linii

W zeszycie.

rysowania

Wykorzystana literatura

Dziamska D.
Zabawy z liniq.

Edukacja przez ruch.

Opracowata mgr Izabela Kubik

Czytanie liniatury. Praca w
zeszycie kreslenie deszczu lini
pionowych, ukosnych
z uwzglednieniem liniatury - lini
cienkich i grubych.

Ozdabianie swojej pracy
np. parasolkami - origami z kota.

Doswiadczenia uczniow

Ruch potaczony z rysowaniem.
Kreslenie znakow  graficznych,
koordynacja reka - oko.
Doswiadczenie radosci, zdumienia,
skupienia.

Zapamietanie linii w zeszycie.
Wspotdziatanie w grupie.

Efekty pracy

Wspolna karta pracy - Rytmiczny
deszczyk.
Rytmiczny deszczyk w zeszytach.
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Dziatanie:Koniczyna

»Kreseczki, ktore narysowaliscie
zwrocity naszq uwage na to,
ktora linia w zeszycie jest gruba,
a ktoéra cienka“.

Dorota Dziamska

Edukacja przez ruch - zabwy z linig
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Dziatanie: Koniczyna

Cel, zadanie

— Wyrabianie koordynacji reka-oko.

— Odczuwanie swojego ciata
w przestrzeni.

— Rozluznianie miesni
W czasie pisania.

— Usprawnia motoryke mata poprzez
kreslenie znakow grafomotorycznych.

— Zdobywanie umiejetnos¢  sktadania
papieru wg zasad origami.

potrzebnych

Grupa docelowa

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ale
rowniez dzieci starsze majace problem
z pisaniem i czytaniem liniatury.

Czas trwania

Jeden temat realizowany od poczatku do
konca zajmuje ok. 3 x 45min, pojedyncze
¢wiczenia to okoto 45 min.

Materiaty, pomoce

W tej metodzie wykorzystujemy
odpowiednig muzyke, przewaznie
klasyczna. Do  dziatan  plastycznych
potrzebne beda kredki w réznych
odcieniach zielonego koloru, duzy arkusz
papieru, zielona kartka A4 z narysowanymi
5-6 liniami dla kazdego ucznia, kleje, po 3
czerwone kota o srednicy 4 cm dla kazdego
ucznia, zeszyt z liniatura.

Wzbogaca swodj stownik oraz nabywa
umiejetnosci wypowiadania sie.
Rozwija  umiejetnosci  wspotpracy
w grupie.

Odreagowuje stresy i niepowodzenia.
Zwieksza poczucie wtasnej wartosci.
Bedzie miato okazje przezyc¢ sukces.
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Dziatanie: Koniczyna

Opis, instrukcja

— Zabawa poprzedzajaca -
Kinezjologiczna zabawa
dydaktyczna - zabawa przy
muzyce.

— Rytmiczne kreslenie trzech kresek
w ksztatt litery Y.

— Zabawa poprzedzajaca cwiczenia
na liniaturze - Zabawa
matematyczna Kreslenie litery Y
nad, pod i przez linie.

— Indywidualne wykonanie pracy
plastycznej z przygotowanej kartki
w poprzednim ¢wiczeniu.

Analiza pracy w grupie

Nauczyciel podczas tego c¢wiczenia moze
przeprowadzi¢ nastepujace obserwacje
w odniesieniu do kota systemu Edukacji
przez Ruch.
Cwiczenia
Zabawa; rysowanie znaku graficznego nad,
pod i przez liniature.
Diagnoza umiejetnosci
— llos¢ dzieci nie rozumiejacych
pojec nad, pod, przez.
— llos¢ dzieci, ktora
polecenia bezbtednie.
— llos¢ dzieci rysujacych Y tylko
taczac kropki.

wykonata

Wykorzystana literatura

Dziamska D.
Zabawy z liniq.

Edukacja przez ruch.

Opracowata: mgr Izabela Kubik

Rysowanie koniczynek,
kolorowanie. Naklejanie slimaka
wykonanego metoda  origami

z kota wsrod koniczynek
Zestawienie indywidualnych kart
pracy w karte zespotowa,
swobodna rozmowa na jej temat

Zabawa wtasciwa - czytanie
liniatury.
Spontaniczna aktywnos¢

plastyczna dzieci
Wtasciwe pisanie w liniaturze.

Doswiadczenia uczniow

Pojecia nad, pod, przez.

Kreslenie znakow  graficznych,
koordynacja reka - oko.
Doswiadczenie radosci, zdumienia,
skupienia.

Zapamietanie uktadu kolorow -
wzajemna kontrola.
Wspotdziatanie w grupie.

Efekty pracy

Obrazek koniczynki.
Slimaki wérad koniczynek.
Koniczynki w zeszycie.

Koto systemu
Edukacji przez ruch
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Dziatanie: Delfinek Opo

Prosze pani,

to zrobita maszyna,

ja maszynq nie jestem.
Czy moja literka F moze
by¢ inna niz w ksigzce?“
Fragment wypowiedzi dziecka
Edukacja przez ruch-

zabawy z liniq
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Dziatanie: Delfinek Opo

Cel, zadanie

— Wyrabianie koordynacji reka-oko.

— Odczuwanie swojego ciata
w przestrzeni.
— Rozluznianie miesni potrzebnych

W czasie pisania.

— Usprawnianie motoryke mata poprzez
kreslenie tukow i odcinkow.

— Zdobywanie umiejetnos¢  sktadania
papieru wg zasad origami.

Grupa docelowa

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ale
rowniez dzieci starsze majace problem
z pisaniem i czytaniem liniatury.

Czas trwania

Jeden temat realizowany od poczatku do
konca zajmuje ok. 3x45min, pojedyncze
¢wiczenia to okoto 45 min.

Materiaty, pomoce

Odpowiednia muzyka, przewaznie
klasyczna. Do dziatan  plastycznych
potrzebne beda kredki w rdznych
odcieniach niebieskiego i fioletowego
koloru, duzy arkusz papieru, kartka A4
z narysowanymi 4 kolorowymi odcinkami,
dla kazdego ucznia, kredki, kleje,
komplety po 3 kolorowe papierowe kota
w 4 kolorach dla kazdego ucznia, linijka,
zeszyt z liniatura.

Wzbogacanie stownika oraz nabywanie
umiejetnosci wypowiadania sie.
Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy
w grupie.

Wyrazanie smutku i przygnebienia
w pracy plastycznej.

Poznanie barw cieptych i zimnych.
Okazja do przezycia sukcesu.

- - h 3
{4 " \
= (%

dA

H dls

42



Dziatanie: Delfinek Opo

Opis, instrukcja

— Zabawa poprzedzajaca -
Kinezjologiczna zabawa
dydaktyczna - zabawa przy
muzyce.

— Rytmiczne kreslenie fal

— Wspdlna praca plastyczna - Delfiny
bawiace sie w morzu - rysowanie
delfindw wykorzystujac tuk fali.

— Zabawa poprzedzajaca kreslenie
w liniaturze - Kinezjologiczna

zabawa dydaktyczno-
matematyczna
z wykorzystaniem odcinkow -

rysowanie delfina.

— Indywidualne wykonanie pracy
plastycznej z przygotowanej kartki
w poprzednim ¢wiczeniu.
Kolorowanie, dorysowywanie fal.

Analiza pracy w grupie

Nauczyciel podczas tego c¢wiczenia moze
przeprowadzi¢ nastepujace obserwacje
w odniesieniu do kota systemu Edukacji
przez Ruch.
Cwiczenia
Zabawa ,,Delfinek Opo wsrod ryb”.
Diagnoza umiejetnosci
— llos¢ dzieci nie rozumiejacych
pojec odcinek, oraz nie potrafiace
go narysowac.
— llos¢ dzieci, ktora
polecenia bezbtednie.
— llos¢ dzieci potrafigcych rozréznic¢
linie gruba od cienkiej.

wykonata

Wykorzystana literatura

Dziamska D.
Zabawy z linig.

Edukacja przez ruch.

Opracowata: mgr Izabela Kubik

Zestawienie indywidualnych kart
pracy w  karte zespotowa,
swobodna rozmowa na jej temat

Zabawa wtasciwa - zawierajaca
¢wiczenie czytania liniatury -
Kinezjologiczna zabawa
dydaktyczna. ,,Delfinek Opo wsrdd
ryb”.  Kreslenie odcinka na
liniaturze.  Rysowanie delfina,
kolorowanie rysunku. Cwiczenia z

odroznianiem linii  grubych od
cienkich.

Spontaniczna aktywnos¢
plastyczna dzieci, wykonanie,
sktadanie ryb

z kolorowych kot.
Wtasciwe pisanie w liniaturze -
fale.

Doswiadczenia uczniow

Pojecia odcinek.

Kreslenie znakow  graficznych,
koordynacja reka - oko.
Doswiadczenie radosci, zdumienia,
skupienia.

Zapamietanie miejsca potozenia
poszczegblnych kot - wzajemna
kontrola.

Wspotdziatanie w grupie.

Efekty pracy

Delfinek Opo.
Ryby.
Fale w zeszycie.
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Animacje ruchowo - taneczne

Zarys teoretyczny

Taniec budzi do zycia ciato,
uspiong w nim moc i ekspresje.
Pozwala wyrazi¢ nasza radosc,
strach, smutek czy nadzieje.
Stanowi jeden z najlepszych
sposobow na odreagowanie napiec
oraz stresow.

Angielski filozof H. Spencer
w publikacji pt. ,,0 poczatkach
tanca” okreslit taniec, jako upust
silnych emocji. Tanczenie nie
wymaga dtuzszej dyskusji,
a rezultaty tanczenia nie odnoszg
sie do samego ciata. Daje on nie
tylko powierzchowny wdziek
ruchow, lecz stateczne mysli i mitg
pewno$¢ siebie. Ponadto taniec
stymuluje rozwoj fizyczny
i umystowy pobudzajac aktywnosc¢
uczestnikow, zawiera  bowiem
elementy usprawniajace. Rozwija
réwnowage oraz koordynacje

catego ciata, pomaga fizycznie
wyrazic¢ wewnetrzne uczucia
i emocje, dzigki czemu jest

doskonatym sposobem
na zaspokojenie potrzeb
psychicznych i spotecznych

cztowieka. Zaleta tej formy
aktywnosci jest przede wszystkim
jej spoteczny charakter,
motoryczna réznorodnosc
i atrakcyjnos¢ form tanecznych.
Ponadto mozliwos¢ korzystnego
oddziatywania na psychike poprzez
muzyke i ruch oraz bezposredni
kontakt z ludzmi.

Tance integracyjne

Tance integracyjne to proste
uktady taneczne, oparte o tatwe
do zapamietania sekwencje ruchéw
i przyjemna muzyke. Sktadaja sie
z kilku (maksymalnie czterech)
figur powtarzanych réwnomiernie
tak, aby kazdy uczestnik miat
okazje je opanowal. Dzieki
powtarzalnosci przez caty taniec
sekwencji krokéw, tance te nie
powoduja zniechecenia
i demotywacji u osob, ktore nie
maja tanecznych doswiadczen. Ich
cecha charakterystyczng jest czesta
Zmiana partnera w tancu. Stwarza
to okazje uczestnikom
do nawiazania chocby chwilowego
kontaktu z wieksza liczba o0sob,
co dodatkowo poteguje przezycia,
wzmacnia wiezi oraz stwarza
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okazje do odczuwania radosci
i przyjemnosci ze wspodlnego ruchu.
Tance w kregu

Inna nieco jest specyfika
Tancow w Kregu, sa to bowiem
tradycyjne tance ludow
europejskich. Pochodza z wielu
kultur:  celtyckiej, batkanskiej,
cyganskiej, greckiej, zydowskiej.
Tanczone sa nie w parach,
a w kregu lub w korowodzie.
Stanowig wspolny dla wielu kultur
sposob Swietowania Zycia.
Charakteryzuje je roéznorodnosc¢
i piekno muzyki oraz proste kroki.
W  odroznieniu od  Tancow
Integracyjnych, tanczy sie
je razem, czyli w kregu, a wiec
w podstawowym symbolu jednosci
i catosci. Dawniej krag tworzyt
Swiete miejsce, wnetrze kregu byto
symbolem porzadku, mocy,
spojnosci i jednosci. Stopniowo
taniec przybierat coraz bardziej
forme tanca towarzyskiego. Krag
zaczat stawac¢ sie linia lub
kwadratem, aw  konsekwencji
ograniczyt sie do tanca w parach.
W czasach postepu cywilizacyjnego,
komputeryzacji, mechanizacji,
mody na indywidualizm, odrebnosc¢
jednostki, mozna zaobserwowac
ostateczne oddzielenie w tancu.
Ludzie nieswiadomi bycia czescig

wiekszej  catosci,  zbiorowosci,
odizolowani jeden od drugiego
zaczynaja tanczy¢ sami.

Ostatecznie zatamat sie krag tanca,
ale jego potrzeba pozostaje

w ludzkiej psychice, wewnatrz nas,
gdzie pamietamy o0 naszych
korzeniach.

Tance Integracyjne oraz
Tance w Kregu to tance
przeznaczone dla kazdego, kto
ma ochote tanczyé. Podczas
Tancow  zaobserwowa¢  mozna
u uczestnikow swiadome skupienie
na energii grupy, energii
powstajacej podczas tanczenia
we wspolnocie, na personalnej
transformacji kazdego tanczacego.

Ponadto dostrzec mozna,
ze poprzez wspolny taniec tworzy
sie spotecznosc, nastepuje

integracja jednostki w  grupe
w sposob szybki i bez uzycia stow.

Opracowata mgr Joanna Goérna

Opracowanie w oparciu o:

1. Stadnicka J. , Terapia dzieci muzyka,

ruchem i mowa*; WSiP 1998
2. Bissinger - Cwierz U. »Muzyczna
pedagogika zabawy”’- poradnik
metodyczny dla pedagogdéw i animatorow
kultury.Klanza Lublin 2007

3. Doman R., Bisto I., Kaszyca J. , Tance,
plasy i zabawy przy muzyce dla dzieci
w wieku przedszkolnym“; Przedszkolak,
Lublin 2003

4, Bejart M. , [W:] Tomaszewski N. 1992
,Cztowiek tanczacy”

5. Zaorska Z. ,Pedagogika zabawy
metodyka pracy z grupa” [W:] Kropka
Nr 1/1982

6. Wimmer A. ,Pedagogika zabawy -
wyzwalanie aktywnosci”, PSPZ KLANZA,
Lublin 1996, nr 4
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Dziatanie:Tance integracyjne i tance w kregu

,» Taniec jest jednq
z rzadkich dziedzin dziatalnosci ludzkich,
gdzie cztowiek jest zaangazowany
catkowicie; ciato, dusza i umyst.
Taniec jest sportem wszechstronnym. Jest
takze medytacjaq,
srodkiem poznania wewnetrznego
i zewnetrznego”

M. Bejart
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Dziatanie: Tance integracyjne i tance w kregu

Cel, zadanie

Nadrzednym celem tancéw integracyjnych
oraz tancow w kregu jest integracja grupy,
niwelowanie napie¢ i stresow oraz
wyzwolenie  ekspresji. Tance  grupowe
pozwalaja na  wspolnote  przezyc,
wzmacniaja wiezi miedzyludzkie
i sprzyjaja integracji  uczestnikow.
Pozwalaja rozluzni¢ iozywi¢ atmosfere
panujaca w grupie, zintegrowac osoby
czujace sie w niej niepewnie. Sprzyjaja
pokonywaniu bariery leku przed
kompromitacja  poprzez  wytwarzanie

Grupa docelowa

Tance Integracyjne oraz Tance w Kregu
przeznaczone sa dla kazdego, kto jest
zainteresowany tancem. Moga byc
wykorzystywane w pracy z kazda grupa
wiekowa, sa bowiem doskonatym
sposobem na wychowanie i integracje
dzieci, mtodziezy a takze osob starszych.
Ponadto stanowia atrakcyjny srodek pracy

Czas trwania

Zajecia potaczone w bloki tematyczne.
Czas trwania od 45 do 60 minut.

Materiaty, pomoce

Materiat muzyczny, chusty, wstazki

atmosfery wzajemnej akceptacji. Ponadto
uwrazliwiajag  uczestnikow, poprawiaja
wzajemne relacje, niweluja napiecia
psychomotoryczne i wprowadzaja w stan
otwartosci psychicznej. Ich zadaniem jest
wykorzystanie  potencjatu  mozliwosci
kazdego z uczestnikdw, zmiana nastawien,
przeorganizowanie myslenia o sobie,
o najblizszych, o} otoczeniu,
a w konsekwencji poprawienie jakosci i
stylu zycia.

Z osobami o} réznych deficytach,
nadpobudliwymi, nerwowymi,
nieSmiatymi.

o
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Taniec jest znakomitym
treningiem empatii
i wspotdziatania.
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Opis, instrukcja

Prowadzac zajecia o charakterze ruchowo-
tanecznym nalezy nada¢ im okreslony
porzadek. Powinny one mie¢ stata
strukture, w ktorej zachowana jest
okreslona kolejnosc¢. Podzieli¢ je mozna
na pie¢ etapow, mianowicie na powitanie,
podczas ktérego nastepuje zawigzanie

grupy, nastepnie rozgrzewke,
wprowadzenie nowego materiatu
tanecznego, ¢wiczenia relaksujace,

majace wyciszy¢ grupe oraz powtorzenie
poznanych tancow.

Wprowadzajac nowy taniec réwniez
istotne jest zachowanie odpowiedniej

kolejnosci procesu dydaktycznego.
W czesci wstepnej nalezy wzbudzic
zainteresowanie uczestnikow oraz

motywacje poprzez przekazanie informacji
dotyczacych tanca, np. zjakiego kraju

Analiza pracy w grupie

Prowadzac =zajecia z wykorzystaniem
tancow  integracyjnych oraz tancow
w kregu zgodnie z metodyka form
ruchowych nalezy stosowac podstawowa
zasade, jaka jest stopniowanie trudnosci.
Warto zwroci¢ uwage na dobor tancow.
Osoba prowadzaca zajecia powinna znac
grupe, jej mozliwosci ruchowe oraz
percepcyjne na tyle, by mogta wybrac
tance  dostosowane do  mozliwosci
i potrzeb uczestnikow. Nalezy zdawac
sobie sprawe rowniez z tego, ze nie kazdy
uczestnik, zwtaszcza w grupach, w ktorych
sktad wchodza osoby z deficytami
rozwojowymi, jest w stanie przyswoic
nawet najtatwiejszy, w naszym
przekonaniu krok taneczny lub z gory
zaplanowany przez prowadzacego ruch.
Wazna czescia pracy nad realizacja
scenariusza jest wiec zabawa tancem,
wtasnym  ciatem, ruchem, rytmem,
muzyka. Prowadzacy musi byc elastyczny,
umiejetnie modyfikowac¢ ruchy, taczyc

Dziatanie: Tance integracyjne i tance w kregu

pochodzi, czy jest z nim zwiazana jakas
tradycja, obrzed, itp. W czesci wtasciwej
nastepuje ostuchanie uczestnikow
z melodia tanca, okreslenie tempa, a wiec
czy jest ono szybkie czy tez wolne oraz
nastroju utworu. Przeprowadzajac zajecia
zmtodsza  grupa  wiekowa  mozna
dodatkowo wprowadzic¢ elementy
sprzyjajace  wyczuciu rytmu tanca,
polegajace np. na klaskaniu  lub
maszerowaniu.

Kolejnym elementem jest nauka kroku
podstawowego bez melodii. Kazdy element
kroku jest prezentowany przez osobe
prowadzaca, po czym nastepuje proba
odtanczenia kroku wspoélnie z grupa, bez
muzyki i w wolnym tempie. Ostatnim
elementem nauki jest tanczenie kroku
do melodii.

je w sekwencje mozliwe do odbioru przez
grupe. Mozna rowniez  uwzglednia
propozycje uczestnikow dotyczace
modyfikacji  krokéw, ruchow, taniec
bowiem stwarza nieograniczone pole
do tworczego dziatania.

Tance w kregu i o charakterze
integracyjnym  utatwiaja  integrowanie
grupy, a takze daja uczestnikom poczucie
bezpieczenstwa. Dlatego przystepujac
do zaje¢ tanecznych warto rowniez
pamieta¢ o tym, aby rozpoczac
od aktywnosci sprzyjajacych zrelaksowaniu
i stworzeniu poczucia bezpieczenstwa
W grupie, CO pomaga w przezwyciezeniu
leku, poczucia niesmiatosci, niecheci,
a w konsekwencji integruje grupe.
Kolejnym istotnym elementem, na ktory
warto zwroci¢c uwage jest przeplatanie
aktywnosci. Tematy dynamiczne powinny
wystepowa¢ na przemian z wolnymi.
Podobnie postepuje sie przy konfiguracji
przestrzennej, ktora zapewnia tanczacym
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Dziatanie: Tance integracyjne i tance w kregu

inne odczucia. Tanczenie w parach natomiast koto daje uczestnikom poczucie
pozwala bowiem na trening w zakresie bezpieczenstwa.
dawania i brania, odrywania uwagi

od siebie i przenoszenia jej na partnera,

Wykorzystana literatura

Oto  niektore  aktualne  propozycje
wydawnicze dotyczace tematu:
 ,,100 nowych gier muzycznych” Poradnik
dla wychowawcy pracujacego z dzie¢mi
i mtodzieza; autor: Ger Stroms

e ,Muzyka i ruch dla kazdego” Materiaty
pomocnicze do  muzycznych dziatan
animacyjnych; autor: U. Bissinger- Cwierz

» ,Muzyczna pedagogika zabawy w pracy
z grupa + CD + gra planszowa”; autor:
U. Bissinger- Cwierz

» ,Folkowa Zabawa cz 1 i cz 2 + CD-
integracyjne  formy polskich  tancow
ludowych”; autor: L.M. Bzowscy

o ,Tance i zabawy dla grupy”; autor:
E. Heiligenbrunner, R. Rabenstein,
B. Weiser,

» ,Tance integracyjne w pracy z grupa
cz 1icz2“; autor L. Geca

« ,Tanczymy razem - formy integracyjne
i sceniczne wybranych tancow narodowych
i regionalnych”; autor: J. Szpunar, L. Geca

Opracowata mgr Joanna Gorna
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Zabawy 1 gry integracyjne

W oparciu o pedagogike zabawy

‘/ 0*"
?“‘%ﬂ

Zarys teoretyczny

Zabawy igry integracyjne
stanowig forme aktywnosci, ktdra
stwarza uczestnikom mozliwosc
lepszego wzajemnego poznania sie.
Zawieraja one szeroki repertuar
¢wiczen  aktywizujacych  grupe,
ktore oddziatuja na sfere
emocjonalng uczestnikow,
sprzyjaja ujawnianiu pozytywnych
uczu¢, wspomagaja samodzielng
aktywnosc oraz wzmacniaja
poczucie bezpieczenstwa. Ponadto
poprawiaja komunikacje i rozwijaja
wspotprace w  grupie, a takze
wywotuja refleksje nad wtasnymi
przezyciami i doswiadczeniami.
Przez ruch cztowiek uczy sie
nawigzywac kontakt z otaczajacym
Swiatem. Ruch ma istotne
znaczenie dla rozwoju osobowosci
cztowieka, znosi bowiem napiecie
miesniowe, emocjonalne, daje
odprezenie. Zabawy i gry
integracyjne stanowia doskonata

okazje do rozbudzania
w uczestnikach wrazliwosci,
tolerancji, zyczliwosci, a takze

do rozwijania kontaktow
spotecznych, co w przysztosci
ma szanse zaowocowac pokoleniem
ludzi madrych, otwartych oraz
empatycznych. Zabawy i gry ucza
zachowan, postaw  spotecznie
aprobowanych, daja radosc,
pozwalaja na zaspokojenie
ciekawosci i pomagaja
w budowaniu adekwatnej
samooceny. Zabawy igry
integracyjne Y- zbiorem
tradycyjnych i terapeutycznych
¢wiczen, ktore spetniaja okreslone
zasady. Mianowicie, zapewniaja
dobrowolnos¢ uczestnictwa,
uwzgledniaja wszystkie poziomy
komunikowania, rozwijaja
pozytywne przezycie jako wartos¢
oraz unikaja rywalizacji i postuguja
sie  roznymi Srodkami  wyrazu.
Dzieki temu stuza wzmacnianiu
motywacji do podejmowania
dziatania w grupie sktadajacej sie
z réznie uksztattowanych
osobowosci, ludzi majacych rozne
doswiadczenia, preferencje
i mozliwosci. Stwarzaja okazje
do kontaktowana sie uczestnikéw
poprzez odczucia cielesne, taniec,
ruch, Spiew, rozmowy. Ponadto
sprzyjaja wspolnemu odkrywaniu
i przezywaniu zabawy, angazowaniu
umystu, oraz przejsciu z postawy
biernego obserwatora do czynnego
uczestnika zabawy.

Zabawy i gry integracyjne sprzyjaja
nawigzaniu kontaktu z grupa oraz
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wytworzeniu pozytywnych relacji.
Stosujac urozmaicone propozycje
gier izabaw, a przy tym rdzne
srodki stwarza sie uczestnikom pole
do tworczego dziatania,
a w konsekwencji pozwala
na przezycie zadowolenia i radosci.
Gry i zabawy integracyjne stanowia
niezwykle atrakcyjna forme
organizacji czasu wolhego, odnosza
sie bowiem do naturalnej potrzeby

kazdego cztowieka, jaka jest
zabawa. Najwieksze emocje
wzbudzaja w uczestnikach,

ito zarowno mtodszych  jak
i starszych, zabawy z kolorowa
chusta animacyjna, ktora
wprowadza element tajemniczosci,
pobudzajac przy tym wyobraznie

oraz wyzwalajac pozytywne
emocje.

Obserwujac zachowania
uczestnikow podczas udziatu

w zabawach i grach integracyjnych
dostrzec mozna ich ogromne
Zaangazowanie w podejmowanie
dziatan w grupie. Osoby niesmiate,
wycofane, w naturalny sposéb
,2wchodza w grupe”, samodzielnie
podejmuja dziatanie, w petni
sSwiadomie angazujq sie w wybrang
aktywnosc. Podczas zabaw
nastepuje tez wieksza koncentracja
uwagi na zadaniu niz na sobie,
co z kolei sprzyja spontanicznosci.

Ponadto sa doskonatym sposobem
na wzajemne poznanie @ sie,
integracje grupy oraz budowanie
pozytywnych relacji.

Zalety zabaw i gier integracyjnych,
wdrozone do  praktyki  dnia
codziennego oddziatuja nie tylko
na jakos¢ wykonywanej pracy, ale
przynoszg rowniez duza satysfakcje
uczestnikom i prowadzacym.
Sa wiec sposobem na aktywne
i zdrowe spedzanie czasu wolnego,
na efektywne dziatanie oraz okazja
do wydobycia potencjatu
mozliwosci tkwigcego w kazdym
Z uczestnikow zabawy

Opracowata mgr Joanna Goérna

Bibliografia:

e Zaorska Z. ,Pedagogika zabawy
metodyka pracy z grupa” [W:] Kropka
Nr 1/1982

e Lewinska T. ,Zabawki najstarsze” [W:]
Wychowanie w Przedszkolu nr 7 / 1997

e Hurlock E. ,Rozwoj dziecka", PWN,
Warszawa 1980

e Zebrowska M. (red.) ,Psychologia
rozwojowa dzieci i mtodziezy", WSiP,
Warszawa 1996

e Kedzior - Niczyporuk E. ,,Wprowadzenie
do pedagogiki zabawy", Wydawnictwo
KLANZA, Lublin 1998

e Wimmer A. ,Pedagogika zabawy -
wyzwalanie aktywnosci”, PSPZ KLANZA,
Lublin 1996, nr 4

51



Dziatanie: Zabawy i gry integracyjne w oparciu
o pedagogike zabawy

»Ruch jest drzwiami
do uczenia sie,
otwiera bramy do
mechanizmu integracji
ciata i umystu”

Paul E. Dennison
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Cel, zadanie

Celem zabaw i gier integracyjnych, jak
wskazuje nazwa jest integracja
uczestnikow, ktorzy maja wspolnie czegos
doswiadczy¢, co$ zrobi¢ badz tez
przebywaé ze soba przez okreslony czas.
Stuza one rozwojowi ich osobowosci,
poprzez udziat w pozytywnych zadaniach
podejmowanych przez grupe. Sprzyjaja
polepszaniu komunikacji interpersonalnej,
a takze przezwyciezaniu lekow i obaw.
Pozwalaja uwolni¢ sie od wewnetrznych
napie¢ i niepokojow, dajac ujscie
nagromadzonym emocjom. Ucza
wspotpracy, wrazliwosci na innych, budujg
poczucie zaufania. Maja rowniez wptyw na
rozwijanie porozumienia w grupie, a takze
na tworzenie atmosfery zaspokajajacej
potrzebe bezpieczenstwa i akceptacji.
Zabawy igry integracyjne ksztattuja w
uczestnikach poczucie odpowiedzialnosci
nie tylko za siebie, ale rowniez za grupe,

Grupa docelowa

Zabawy i gry integracyjne moga by¢
wykorzystywane w pracy z kazda grupa
wiekowa, a wiec zaréwno z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym, mtodzieza, jak
i z osobami starszymi.

Czas trwania

Dziatanie: Zabawy i gry integracyjne w oparciu o pedagogike zabawy

w ktorej dana jednostka sie znajduje,
nadajac przy tym inny wymiar stosunkom
we wzajemnych relacjach. Ponadto
wyzwalaja aktywnos¢ ruchowa, pozwalaja
na budowanie poczucia wtasnej wartosci,
a animacja przy pomocy ruchu stwarza
okazje do spojrzenia na Swiat w zupetnie
innym Swietle. Zadaniem gier izabaw
integracyjnych jest wspieranie rozwoju
uczestnikow, polepszanie  komunikacji
interpersonalnej oraz integracja grupy.
Uwzgledniajac  indywidualne  zdolnosci
uczestnikow, ich potrzeby, a zarazem
réznice w  zainteresowaniach  oraz
doswiadczeniach mozna w  sposob
skuteczny pomoc im osiggnaé harmonie
oraz zwiekszy¢ poczucie przynaleznosci
do grupy, aco za tym idzie
odpowiedzialnosci za nig iza samego
siebie.

Sporzadzanie kontraktu

W zaleznosci od wieku uczestnikow zajecia z wykorzystaniem zabaw i gier powinny trwac

od 30 minut do 3 godzin.

Materiaty, pomoce

Podktady muzyczne, chusta animacyjna,
pitki, kartki i arkusze papieru, kredki,
flamastry.

Zabawy z chustg
animacyjna
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Opis, instrukcja

Przed przystapieniem
do przeprowadzenia zabaw i gier
integracyjnych nalezy uprzednio

zaplanowa¢  miejsce ich  realizacji.
Przeprowadzi¢ je mozna w zasadzie
wszedzie: w klasach, salach
gimnastycznych, przy stolikach czy tez
na otwartym terenie. Wszystko zalezy
od dostepnosci miejsca oraz pomystowosci
prowadzacego. Wazne jednak, aby
dostosowac powierzchnie do liczebnosci
uczestnikow i charakteru zajec.

Po wyborze miejsca oraz
przygotowaniu niezbednych pomocy
dydaktycznych mozna przejs¢ do realizacji
zajec¢. Prowadzacy ma do wyboru szeroki
wachlarz zabaw, a mianowicie:

— zabawy utatwiajace wejscie
w grupe
— zabawy rozluzniajace
— zabawy utatwiajace
wprowadzenie tematu
— gry dydaktyczne
— gry dyskusyjne
— metody utatwiajace przekaz
informacji zwrotnej
— drama
— zabawy umozliwiajace
samoocene
— zabawy integrujace duza grupe
Ponadto podczas zabaw integracyjnych
wykorzystuje sie dla urozmaicenia gier
i zabaw roznorodne pomoce dydaktyczne,
Analiza pracy w grupie
Wazne jest by podtrzymywad
zainteresowanie tworzac zaskakujace
sytuacje, dbajac przy tym o relaks
i dobre samopoczucie uczestnikow
podczas spotkan. Nie nalezy
krytykowaé, a motywowac do dziatania
poprzez  pozytywne  wzmachianie
kazdego przejawu aktywnosci. Nalezy
pobudza¢ do refleksji oraz stosowac
informacje zwrotne, ktore pomagaja
ulepsza¢ i modyfikowa¢ zadania;
Warto rozpoczac wspotprace

atrakcyjnosc zabaw.
ma do wyboru nastepujace rodzaje zabaw:

Dziatanie: Zabawy i gry integracyjne w oparciu o pedagogike zabawy

ktore pobudzajg do twodrczego dziatania.
Jedna z nich stanowi chusta animacyjna,
ktora taczy ruch z wrazeniami wzrokowymi

dotykowymi, co dodatkowo poteguje
Prowadzacy

— zabawy utatwiajace wzajemne
poznanie i integrujace grupe

— zabawy ¢wiczace wspotdziatanie

— zabawy ¢wiczace refleks
i spostrzegawczos¢

— zabawy ¢wiczace zwinnosé
i zrecznosc

— zabawy oparte na zaufaniu do
grupy

— zabawy wprowadzajace
odprezenie
i relaks

— zabawy ¢wiczace sprawnosc
manualna Zabawy ¢wiczace
umiejetnosc rozpoznawania
kolorow

— zabawy w ganianego

— zabawy oparte na zgadywaniu

- gry

— zabawy wymagajace dodatkowych
rekwizytow

— zabawy przy muzyce

Pamieta¢ nalezy o takim doborze zabaw
i gier, by byty one dostosowane do wieku
uczestnikdw, majac na uwadze ich
predyspozycje,
mozliwosci percepcyjne.

preferencje oraz

z uczestnikami od stworzenia wspdlnie
z nimi tzw. ,kontraktu“, okreslajacego
zasady pracy w grupie. Kazde zajecia
oparte sa na zasadzie dobrowolnosci,
dlatego tez nie nalezy zmuszac
do udziatu w zabawach i grach. Istotne
jest rowniez, aby podczas zajeé
zawsze zadba¢ o  wytworzenie
i utrzymanie atmosfery zyczliwosci,
otwartosci, akceptacji i wzajemnego
szacunku;
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Dziatanie: Zabawy i gry integracyjne w oparciu o pedagogike zabawy

Wykorzystana literatura

Propozycje wydawnicze dotyczace zabaw i
gier z wykorzystaniem pedagogiki zabawy:

,100 gier ruchowych” Poradnik dla
wychowawcy pracujacego z dzie¢mi

i mtodzieza. Autor: Huberta Wiertsema
»,100  nowych gier  muzycznych”
Poradnik dla wychowawcy pracujacego
z dzieémi i mtodzieza. Autor: Ger
Stroms

,Dodac zycia do lat” Materiaty
metodyczne utatwiajace organizacje
réznych form aktywnosci. Autor: Zofia
Zaorska

»Zabawy z chusta” pod red. Anny
Wasilak

,~Jak Dawid tanczy¢ chce” Tance
integracyjne oparte na fabule biblijnej.
Autor: Izabela Wéjcik, Justyna Wojcik

»Muzyka i ruch dla kazdego” Materiaty
pomocnicze do muzycznych dziatan
animacyjnych. Autor: U. Bissinger-
Cwierz

,»Quizy muzyczne“ autor: U. Bissinger-
Cwierz

Opracowata mgr Joanna Gérna

»Muzyczna pedagogika zabawy w pracy
z grupa + CD + gra planszowa” autor:
U. Bissinger- Cwierz

»Folkowa Zabawa cz 1 i cz 2 + CD-
integracyjne formy polskich tancéw
ludowych” autor: L.M. Bzowscy

,Tance i zabawy dla grupy” autor:
E. Heiligenbrunner, R. Rabenstein,
B. Weiser,

»Tance integracyjne w pracy z grupa cz
1icz2“autor L. Geca

»,Tanczymy razem- formy integracyjne
i  sceniczne  wybranych  tancow
narodowych i regionalnych” autor:
J. Szpunar, L. Geca

, Mamo, tato bawmy sie- gry i zabawy
dla rodzicow i dzieci od 3 do 7 lat”
autor |. Kalinowska, A. Sorsa
Czasopisma: ,Klanza w zabawie
i edukacji dzieci” ,,Grupa i zabawa”
»Klanza w czasie wolnym”
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Wybrane metody plastyczno-techniczne
cwiczace kreatywnosc, poprawiajace

koncentracje, wyciszajace

B ~

<0

Tworczosc¢ plastyczna
dziecka

Stosowanie réznorodnych
technik plastycznych w pracy
z dzie¢mi wptywa na wazrost
zainteresowania sztuka plastyczna,
pobudza do tworczego dziatania,
ekspresji. Kazda technika
plastyczna posiada specyficzne
wtasciwosci i wymaga od dziecka
odpowiednich umiejetnosci
i sprawnosci. 0go6lnie mozemy
przyja¢, ze tworczos¢ plastyczna
dziecka ma wielki wptyw na jego
osobowosc¢ i rozwija u niego:

e wrazliwosc,
e ksztatci zmyst obserwacji,
e (¢wiczy pamiec i uwage,

e rozbudza wyobraznie
i fantazje,

e ksztatci spostrzegawczosc,

e uczy koncentracji

i wytrwatosci,
e oraz daje poczucie wiary we
wtasne mozliwosci.

Niektoére z technik plastycznych
sq stosowane i powszechnie znane,
niektore rzadziej stosowane
i troszke zapomniane. W niniejszym
opracowaniu chcielibysmy
przyblizy¢ technike mandali oraz
malowanie 10 palcami.

Mandala

Mandala- motyw artystyczny
wystepujacy gtownie w sztuce
buddyzmu, gdzie jego tworzenie,
jest uwazane za rodzaj medytacji.
To diagram geometryczny,
podstawowa forma mandali sktada
sie z okregu z wpisanymi wen
kwadratami.

Mandale czesto wykorzy-
stywane sa w edukacji. Praca
Z nimi wywiera bardzo korzystny
wptyw na ksztatcenie ucznidéw juz
od najmtodszych lat, pobudza

i rozwija tworcze  myslenie.
Technike mandali mozna stosowac
w swietlicach szkolnych,

na lekcjach plastyki, sztuki,
podczas wszelkiego typu zajec -
jako wstepny etap wyciszajacy
i poprawiajacy koncentracje.
Nauczyciele matematyki
wykorzystuja ja  przy okazji
omawiania zasad symetrii. Nie
mozna pomingc takze jej funkcji
dekoracyjnych. Do pracy tworczej
wykorzystuje sie, oprocz pisakow i
kredek, takze plasteline, ryz,
wycinki gazet, kolorowy papier
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i farby. Nalezy pamietaé, ze praca
nad mandalg powinna odbywac sie
w ciszy i skupieniu, mozna wtaczy¢
spokojna lub powiazana z tematem

rysunku muzyke. Specyficzna
atmosfera, jaka wytwarza sie
podczas malowania, tagodzi

napiecia, nieporozumienia i agresje
wsrod dzieci.
Rysowanie mandali to dobra okazja

do poznania warsztatu
plastycznego, doskonalenia
zdolnosci manualnych i techniki

rysunku, c¢wiczy motoryke dtoni
najmtodszych uczniow, uczy jak
dobierac kolory, ksztatty.

Malowanie dziesiecioma palcami
Po raz pierwszy metode
zastosowata F. Ruth w 1934 roku
w jednej ze szkot rzymskich.
Autorka zaobserwowata,
ze malowanie dziesiecioma palcami
ma wiele wspolnego z naturalng
sktonnoscia do “"packania” sie
w substancjach o konsystencji
btota. Walory tej metody to: pomoc
w pokonywaniu leku, uwalnianie sie
od zahamowan, wzmacnianie wiary

we wtasne sity, pobudzanie
ekspresji  plastycznej,  wartosci
diagnostycznej jako techniki
projekcyjnej

Zalety metody:
e sprzyja tworczemu dziataniu,
e poprawia samopoczucie dziecka,

e daje gwarancje szybkiego
sukcesu, a tym samym mozliwos¢
szczerej, petnej  akceptacji

dziecka, jego
i zachowania,
e umozliwia nawigzanie gtebszego

wytworu

kontaktu miedzy  dzieckiem
a dorostym,

e otwiera kanat niewerbalnego
porozumiewania sie 1 toruje

droge ku komunikacji werbalnej,
e utatwia uzewnetrznianie napie¢,
e odblokowuje aktywnosc dziecka,
e rozwija pozytywne cechy : wiare
we wtasne sity i mozliwosci,
Smiatos¢ i odwage
w pokonywaniu trudnosci,
koncentracje uwagi, wyrazanie
emocji  (takze negatywnych)
w sposob akceptowany
spotecznie, zaufanie do ludzi,
nowych rzeczy i sytuacji,
e W zasadzie brak jest ograniczen
ruchowych.

Zajecia plastyczne sa zawsze dla
dzieci forma bardzo atrakcyjna
i ciekawa. Tylko od nauczyciela
zalezy w jaki sposob ta chec
plastyczna wykorzysta.

"Sztuka jest wycinkiem
rzeczywistosci widzianym przez
temperament artysty"

Emil Zola
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Dziatanie: Mandale

,Powiedziano, ze
niemozliwe jest
osiqggniecie
oswiecenia,
odczuwanie
radosci

i zadowolenia,
jesli nie pozna sie
samego siebie

i nawykowych
schematow swoich
zachowan”.
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Dziatanie: Mandale

Cel, zadanie

— pobudza i rozwija twdrcze myslenie,

— jest swietnym narzedziem do poznania
siebie.

— aktywizuje wyobraznie,

— uspokaja i wycisza rdéwniez dzieci
nadpobudliwe psychoruchowo utatwia
koncentracje, prowadzi do wytrwatosci
i konsekwencji w dziataniu, sprzyja
wewnetrznej integracji,

— sprzyja wzrostowi aktywnosci dzieci
niesmiatych, biernych, poprzez radosc
tworzenia otwieraja sie, staja sie
odwazniejsze i bardziej komunikatywne
w stosunku do rowiesnikow,

— specyficzna atmosfera, jaka wytwarza
sie  podczas malowania, tagodzi

Grupa docelowa

Mandala nie posiada granic wiekowych. Od
2 lat do 100.

Czas trwania

Mandale do kolorowania 10-15 min,
samodzielnie tworzone ok. 45 min.
Tradycyjne sypane piaskiem kilka dni.

Materiaty, pomoce

Do pracy tworczej wykorzystuje sie,
oprocz pisakow i kredek, takze plasteline,
ryz, wycinki gazet, kolorowy papier
i farby. Niektorzy takze haftuja i rzezbia.

napigcia, nieporozumienia i agresje
wsrod dzieci,

pozwala pozna¢ warsztat plastyczny
ucznia,

ksztatci zdolnosci manualne i techniki
rysunku,

¢wiczy motoryke dtoni najmtodszych
uczniow,

uczy jak dobierac¢ kolory, ksztatty, typ
kreski,

pozwala na wypracowanie wtasnego
stylu.
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Dziatanie: Mandale

Opis, instrukcja

— Przygotowanie kota - moze to by¢
koto narysowane na kartce badz
papierowy talerzyk.

— W  zaleznosci od  techniki
wykonania nalezy przygotowac

odpowiednie podtoze badz
elementy.
— Ukazanie osi symetrii dla

mtodszych dzieci gotowe juz

Analiza pracy w grupie

Prace z mandala zaleca sie w swietlicach
szkolnych, na lekcjach plastyki, sztuki,
podczas wszelkiego typu zaje¢ - jako
wstepny etap wyciszajacy i poprawiajacy
koncentracje. Mozna ja wykorzystaé przy
okazji omawiania zasad symetrii. Posiada
funkcje dekoracyjne,

Wykorzystana literatura

Co to  jest mandala?  Mandala
w edukacji - http://mandale.info

Mandala - pl.wikipedia.org

Matasiewicz A. Mandale kaligraficzne.
Ksigzeczka do kolorowania dla uczniow
klas O-1ll.

Matasiewicz A. Mandale wiosna, lato,
jesien, zima. Ksigzeczka do kolorowania
dla ucznidéw klas 0-lll.

Opracowata: mgr Izabela Kubik

narysowane kreski, starsze rysuja
same.

Wykonanie mandali zgodnie
z pomystem dziecka.

Wystawa i omodwienie prac,
rozmowa na temat uczué¢ w czasie
ich wykonywania.
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Dziatanie:Malowanie dziesiecioma palcami

,Prawdziwa sztuka
to taka, ktora
powstaje dzieki
potrzebie

tworzenia.“
Albert Einstein
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Cel, zadanie

Diagnoza, terapia - zachowania si¢ dzieci.
Zwrocenie uwagi na sposob nabierania
farby /palce, «cata dton/, reakcji
na zanurzenie reki w miseczce z farba,
kolejnosci uzycia kolorow, kierunku linii
przy malowaniu, ciagtosci, ptynnosci,
zakresu linii, sposobu zapetniania
ptaszczyzny, reakcji mimicznych, przerw
w pracy, czasu trwania malowania
od momentu przystapienia do pracy, tresci
rzeczowej i emocjonalnej wytworu,
sposobu zakonczenia malowania, tresci
historyjki na temat wytworu. Analizujac
zachowanie sie dzieci nalezy zwrocic
uwage na niespodziewanie silne reakcje
emocjonalne, elementy ruchu: klepanie,
wcieranie, tworzenie kolein, dominujacy

Grupa docelowa

Dziatanie: Malowanie dziesiecioma palcami

kierunek smug barwnych, zachowanie
wobec koloru (kolejnos¢ uzycia, po ktory
kolor dziecko najczesciej siega), reakcje
na kolor na arkuszu, poprawianie juz
potozonego koloru, ktora reka dziecko
gtownie maluje.

Malowanie dziesiecioma palcami jest
metoda diagnostyczno-terapeutyczng
poniewaz w jej zastosowaniu, podobnie
jak w innych technikach projekcyjnych nie

sposob oddzieli¢ elementow
diagnostycznych od dziatania
terapeutycznego, zwiazanego
z wypowiedzig plastycznag i mozliwoscig
tworczego roztadowania napiecia

emocjonalnego dziecka.

Metode mozna stosowac od 2 roku zycia, malowanie 10 palcami zachowuje wartos¢ zaréwno

dla matych dzieci, jak dla oséb dorostych

Czas trwania

Jeden seans trwa (zaleznie od wieku i poziomu rozwoju dzieci) od 2 do 40 minut, przecietnie

okoto 20 - 30 minut.

Materiaty, pomoce

Potrzebny jest duzy arkusz papieru
pakowego. Przygotowujemy farby: Z6tta,
fioletowa , biata, czarng, czerwona,
niebieska, zielona, brazowa. Stolik
powinien by¢ dostepny ze wszystkich
stron, wysokos$¢ odpowiednia dla dziecka.
Powierzchnia stotu szersza niz wielkos¢
papieru. Na stole obok papieru znajduja
sie potkoliscie utozone miseczki z farbami.
Farby sa zawsze ustawione w tej samej
kolejnosci: czarna, czerwona, fioletowa,

biata, Z6tta, niebieska, brazowa.
Dodatkowo przygotowujemy  fartuszki,
miednice z woda, recznik.
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Opis, instrukcja

Zostawiamy dzieciom swobode utozenia
papieru (pionowo lub poziomo),
a nastepnie przytwierdzamy arkusz
pinezkami. Jezeli dzieci wykazuja lek
przed dotknieciem farby lub przed
zabrudzeniem sig@, robimy jedna smuge
i zachecamy , aby tez sprobowaty. Starsze
dzieci prosimy, aby opowiedziaty jakas

Analiza pracy w grupie

Instrukcja jest nastepujaca:

»W tych miseczkach jest farba, nie
bedziemy uzywali pedzli, mamy przeciez
10 palcow, 5 w jednej rece i 5 w drugiej -
bedziemy malowaé palcami. Dziesiec¢
palcow to wiecej niz jeden pedzel.
Mozecie malowaé cokolwiek zechcecie.
Powiedzcie, kiedy obraz bedzie
skonczony.”

Wykorzystana literatura

Kaja B. Zarys terapii dziecka.

Kondracka E. Malowanie dziesiecioma
palcami jako metoda terapeutyczno -
diagnostyczna. Artykut - strona
internetowa.

Opracowata mgr Izabela Kubik

Dziatanie: Malowanie dziesiecioma palcami

historyjke na temat przez siebie
namalowany.

Po zakonczeniu malowania gotowy wytwor
przypinamy w obecnosci dzieci do maty
wiszacej na Scianie. Stanowi to bardzo
przez dzieci ceniony wyraz uznania dla ich

pracy.
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Dziatanie: Origami
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Dziatanie: Origami

Cel, zadanie

Technika plastyczna

na sktadaniu i zaginaniu papieru.
Aktywizuje procesy myslowe, kstatci
cierpliwos¢, rozwija mata motoryke,
wymaga doktadnosci i precyzji podczas
sktadania.

polegajaca

Grupa docelowa

Uczniowie od 10 do 15 lat.

Opis, instrukcja

— Zaczynamy od kwadratu, przez
ztozenie wzdtuz osi na pol i wzdtuz
przekatnych. (Rys.1).

— Brzegi kartki sktadamy do srodka
(Rys. 2).

— Zaczynamy od Rys.2. Wierzchotek
(szpic) V1 zaginamy w kierunku
do gory. Wierzchotek (szpic) V2
zaginamy w kierunku w dot.
Sktadamy, tworzymy niby todke
(Rys. 3).

— V3 V4 zaginamy jak w punkcie 3.
(Rys. 4)

— Teraz trudny krok. Wierzchotek V1
zaginamy na gornag strone wzdtuz
powstatej krawedzi. To samo
robimy
z V2, V3, V4. Powstang 4 mniejsze

Analiza pracy w grupie
Ocena i dyskusje z uczniami na temat
odczu¢ podczas robienia origami dobrze
jest przeprowadzi¢ w kregu.

Przyktady pytan:

— Jak Ci sie podobato dziatanie
,Origami“?

— Jakie odczucia miate$ przy sktadaniu
origami?

Opracowata: Mgr Anna Vorcakova

Materiaty, pomoce

Papier kolorowy, nozyczki, klej.

Czas trwania

45 minut

kwadraty. Kazdy z nich jest
podzielony na trojkaty (Rys.5).

— Kazdy trojkat matego kwadratu
zaginamy do srodka w kierunku
przekatnej. Powstaja mate
trojkaty (Rys.6).

-  Mate trojkaty otwieramy,
zaginamy wzdtuz krawedzi.
Powstaja czapeczki
t (Rys. 7).

— Zinnego  papieru kolorowego

wycinamy mata ozdobe (koteczko,
serduszko,...) ktorag naklejamy na
srodek.  Wierzchotki  kwadratu
zaginamy do srodka (Rys. 8).

— 6 sztuk origami wktadamy do sieci
kostki. Sklejamy je po
wewnetrznej stronie. Tworzymy
finalny produkt (Rys. 9).

— Kiedy wykorzystasz to, czego nauczyte$
sie na dzisiejszej lekcji?

— Ktory krok przy sktadaniu byt dla ciebie
najtatwiejszy?

— Ktory krok przy sktadaniu byt dla ciebie
najtrudniejszy?
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Dziatanie: Obrazki z piasku

66



Dziatanie: Obrazki z piasku

Cel, zadanie

Tworcza i ksztatcaca zabawa, technika
plastyczna. Wspiera myslenie, zrecznos¢
i kreatywnosc.

Grupa docelowa

Uczniowie od 10 do 15 lat.

Opis, instrukcja

Wykorzystamy swoja fantazje lub szablon,
a na powierzchni ptytki pilsniowej
narysujemy motyw, ktory po kawateczku,
delikatnie wytniemy sktadanym nozykiem.
Nastepnie odkleimy i zasypiemy piaskiem.
Proponujemy, aby zaczynac
od ciemniejszych odcieni, zeby nie

Analiza pracy w grupie

Jak poszczegoélni uczestnicy potrafili sie
wewnetrznie odprezy¢?

Kto potrafit by¢ spontaniczny?

Co byto zaskakujace i godne uwagi?

Wykorzystana literatura

Literatura:

Potrzebny materiat mozna zakupi¢ u producenta:

OKKAS-SK, s.r.o., Stowacja.

Opracowata: mgr Anna Vorcakova

Materiaty, pomoce

Kolorowy piasek, lakier akrylowy, ptytka
pilsniowa samoprzylepna 16x25cm, nozyk
sktadany, pedzel.

Czas trwania

1 godzina

Jakie mieliscie skojarzenia podczas?
Dlaczego wybraliscie obrazek, ktory
zrobiliscie?
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Sztuka uzytkowa i rekodzielnictwo

Rekodzieto to tworcze
zajecie, ktore moze by¢ sposobem
na stres czy spedzanie wolnego
czasu. Frajda, pasja, ktore
towarzysza  tworzeniu  czego$
unikalnego. Aby zaja¢ sie nim
wystarczy cierpliwos¢, troche checi
i odrobina zdolnosci manualnych.

Sztuka uzytkowa, zwana

inaczej sztuka stosowana
to okreslenie przedmiotow
przeznaczonych do uzytku
codziennego wykonanych

wtasnorecznie.

Obie te techniki maja
szerokie zastosowanie w edukacji.
Umozliwiaja kontakt z naturalnymi
materiatami, zapoznanie ze sztuka
ludowa ale rowniez ukazuja
sposoby wykorzystania surowcow
wtornych lub po prostu
sq to pomysty na zrobienie czegos
od siebie, dla siebie, dla innych.
Bibutkarstwo

Bibutkarstwo  jest  sztuka
ludowa, ktora siega czasow, kiedy
ludzie zapragneli dekorowacé swoje
domy oraz miejsca kultu. W czasie
dtugich zimowych  wieczorow
gospodynie spotykaty sie
i wykonywaty réznego rodzaju
kwiaty z bibuty, dzieki ktorym
ozdabiaty domostwa. Takie
dekorowanie powodowato, ze izby
goralskie wypetnione byty radoscig
i kolorem. Gtéwnga inspiracja byta
przyroda, z ktorej goralki czerpaty
inspiracje. Sztuka ta jest bardzo
popularna w gorach,
a w szczegbélnosci w rejonie
Bieszczaddw i Tatr.

W drugiej potowie XX wieku
zmiany warunkow mieszkaniowych,
oddziatujaca moda spowodowaty
zanikanie  bibutkowych tradycji
zdobniczych. Dzieki opiece réznych
instytucji, wystaw, konkursow itp.
zdobnictwo bibutkowe przetrwato
i istnieje do dzisiaj.

Aktualnie coraz wiecej jest
zaje¢, warsztatow czy szkolen,
organizowanych przez roznego
rodzaju placowki, gdzie kazdy moze
rozwijac swoje umiejetnosci
manualne oraz wiedze na temat tej
sztuki ludowej

Wiklina

Plecionkarstwo jest bardzo
bogata dziedzing tworczosci
ludowej, nie wymagajaca
specjalistycznych  urzadzen ani
duzych  naktadow finansowych.

Do wyplatania uzywa sie wikliny,
stomy, korzeni drzew. Najbardziej
popularnym materiatem
plecionkarskim jest wiklina -
gatezie roznych gatunkow wierzb,
swiezo scietych lub poddanych
specjalistycznej obrobce -
okorowanych.

W zyciu codziennym kazdy
Z nas uzywa  wyplecionych

przedmiotow m.in. koszy,
pojemnikow do przechowywania,
elementow ubioru, mebli,

plecionych mat i chodnikow, czy
dekoracji mieszkan i ogrodow.

Opracowaty:
mgr Honorata Pyclik
mgr Izabela Kubik
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Dziatanie:Kwiaty z bibuty




Dziatanie: Kwiaty z bibuty

Cel, zadanie

Zapoznanie uczestnikow z  technika
i z tradycjami zdobnictwa bibutkowego,
rozwijanie umiejetnosci manualnych oraz
inwencji tworczej.

Grupa docelowa

Zajecia moga byc przeznaczone dla
artystow, dorostych, jak rowniez kazdej
osoby, ktéra wykaze odrobine checi
i zainteresowania ta dziedzing tworczosci
ludowej

Czas trwania

Zajecia moga trwac w zaleznosci od grupy uczestniczacej w warsztatach od 2 do 6 godz.

Materiaty, pomoce

Do zajec¢ zdobnictwa bibutowego moze byc
wykorzystywana bibuta lub  krepina,
z ktorej wykonywane sa kwiaty. Potrzebne
s rowniez narzedzia i materiaty
pomocnicze, ktore beda stuzyty
do estetycznego wykonania i wykonczenia
kwiatow. Nalezy zawsze miec
przygotowane nozyczki i drut florystyczny
przy pomocy, ktorego zostang
przymocowane kwiaty, liscie lub drobne
elementy.
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Dziatanie: Kwiaty z bibuty

Opis, instrukcja

Przygotowujac sie do zaje¢ kazdy
prowadzacy powinien mie¢ zywy okaz
kwiatka oraz wykonany z krepiny lub
bibuty. Zajecia mozna przeprowadzi¢
na Swiezym powietrzu, gdzie jest
mozliwos¢ przyjrzeniu sie roslinie. Taki
rodzaj warsztatow powinien przebiegac
w mitej i pogodnej atmosferze. Nalezy
pamieta¢ o udzieleniu szczegotowej
instrukcji obstugi narzedzi, ktére beda

Analiza pracy w grupie

Przygotowujac sie do zaje¢ nalezy
pamietac, ze moga by¢ one
przeprowadzone na S$wiezym powietrzu,
gdzie uczestnicy beda mogli przyjrzec sie
kwiatom w ich naturalnym srodowisku.
Zajecia  powinny by¢  dostosowane
do mozliwosci, wieku oraz wielkosci grupy,
ktora bierze udziat w zajeciach. Najlepiej,
aby kazdy prowadzacy miat przygotowane
szablony, z ktorych bedzie korzystat.
Uczestnicy powinni mie¢ nozyczki, drut
florystyczny oraz inne  dodatkowe
materiaty, ktore beda wykorzystywane

Wykorzystana literatura

Bojrakowska-Przeniosto A. Kwiaty i bukiety
Z bibuty.

Chevalier M. Bukiety z krepiny.

Jabtonski A. Kwiaty z bibuty.

Opracowata: mgr Honorata Pyclik

wykorzystywane oraz przypomnieniu zasad
bezpieczenstwa. Materiaty, narzedzia oraz
wszystkie pomoce powinny by¢ wysokiej
jakosci.

do wykonania pracy. Kazdy element
powinien by¢ szczegotowo omowiony
i pokazany przez instruktora. Zajecia
powinny przebiega¢c w mitej i serdecznej
atmosferze.
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Dziatanie: Wiklina
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Dziatanie: Wiklina

Cel, zadanie

Zapoznanie uczestnikow gdzie i w jaki funkcjonowanie i wspotdziatanie w grupie,
sposéb pozyskuje sie materiat nauka samodzielnosci, postugiwanie sie
do wyplatania koszy - wikline oraz nabycie narzedziami oraz réznymi rodzajami
przez nich umiejetnosci z zakresu materiatow.

plecionkarstwa. Zajecia takie rozwijaja
umiejetnosci  manualne,  koordynacje
wzrokowo-ruchowa oraz inwencje twdrcza,
sg Swietna zabawa. Warsztaty
plecionkarskie pobudzaja wszechstronny
rozwoj uczestnikow poprzez ksztatcenie
umiejetnosci  spotecznych takich jak:

Grupa docelowa

Zajecia plecionkarskie moga by¢
przeznaczone dla réznych grup wiekowych,
zarowno dorostych jak i dzieci. Wyplatac
moze kazda osoba, ktdra wykaze odrobine
checi i zainteresowania wiklina.

Czas trwania

Zajecia moga trwaé w zaleznosci od wieku
i umiejetnosci grupy uczestniczacej
od 2 do 8 godz.

Materiaty, pomoce

Podczas zaje¢ wykorzystuje sie narzedzia
takie jak: sekator, ubijak, szydto oraz
materiaty do wyplatania - naturalne:
wiklina, trawy, liscie, kwiaty a takze
réznego rodzaju sznurki, wstazki i koraliki.
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Dziatanie: Wiklina

Analiza pracy w grupie

Kazdy prowadzacy zajecia plecionkarskie
musi pamietad, ze taki rodzaj warsztatow
powinien przebiega¢ w mitej i pogodnej
atmosferze. Liczebnos$c¢ grupy powinna byc
dostosowana do wieku uczestnikow. Przed
rozpoczeciem zaje¢ nalezy udzieli¢
szczegotowej instrukcji obstugi narzedzi,
ktore beda  wykorzystywane oraz
poinstruowa¢ o zasadach bezpieczenstwa.
Materiat  plecionkarski przygotowany
na zajecia powinien by¢ wysokiej jakosci.

Wykorzystana literatura

»Plecionkarskim szlakiem Wisty“- red.
Paulina Adamska-Malesza, Cieszyn 2009

Film instruktazowy ,Ple¢ to sam” -
Stowarzyszenie Serfenta, Cieszyn 2011

Opracowata: mgr Honorata Pyclik
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Dziatanie: Papierowy koszyk
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Dziatanie: Papierowy koszyk

Cel, zadanie

— Celem dziatania jest rozwijanie
u uczniow matej motoryki.

— Rozwijanie myslenia ekologicznego
i sposobow segregowania.

— Rozwijanie zmystu estetycznego
u uczniow ze specjalnymi potrzebami
wychowawczo-edukacyjnymi.

— Podczas pracy w parach rozwijamy
umiejetnosc wspotdziatania
i komunikacji.

Grupa docelowa

Uczniowie 5 - 9 klasy szkoty podstawowej
(w  Polsce starszych  klas  szkoty
podstawowej i gimnazjum)

Czas trwania

Dziatanie trwa od 45 - 135 minut (1 - 3 godzin lekcyjnych)

Materiaty, pomoce

— Wspdlnie z uczniem ustalamy
jakiego materiatu bedziemy

potrzebowac. ,,Bez pracy
— Regularnie przez mniej wiecej . “
tydzien zbieramy papier. nie ma kotaczy®.
o Papier Porzekadto
NozZyczki ludowe.
Pedzel
Klej
Karton
Zszywacz
Farby tempery

O O O O 0O o
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Dziatanie: Papierowy koszyk

Opis, instrukcja

— Aby zrobi¢ koszyk, najpierw doktadnie  wysecht.  Nastepnie
musimy zrobié papierowe rolki. zaczynamy wyplatac ksztatt
— Papier nawijamy na szpikulec. koszyka.
Zaczynamy od jednego konca — Gotowy koszyk na koncu malujemy

i nawijamy do przeciwlegtego. farba temperowa wedtug wtasnego
— Powstate w ten sposob rurki wyboru i caty koszyk usztywniamy
rozktadamy dookota siebie na lakierem.
kartonie i kazda doktadnie
mocujemy zszywkami.
— Na gore naklejamy karton takiej
samej wielkosci i zostawiamy, aby

Analiza pracy w grupie

— W ten sposdb rozwijamy u uczniow
motoryke matg i koordynacje ruchow

— Jak czuliscie sie podczas pracy?
— Jak sie wam wspotpracowato? (jak

przebiegala praca w parach)
Co byto dla was trudne?
Czy znacie kogos, kto wyplata koszyki?

rak. Podczas pracy w parach wazna jest
wzajemna komunikacja i wspolna praca
rak.

— Uczen lub uczniowie pracuja wedtug
wskazowek nauczyciela w parach lub
samodzielnie.

— Podczas wyplatania konieczna jest

dobra manipulacja i splatanie
poszczegolnych rurek w odpowiedni
ksztatt.

Wykorzystana literatura

http://www.mimibazar.sk/navod.php?id=1
94

Opracowata: lic. Chutniakova

Daniela
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Dziatanie: Koraliki z papieru

53 S T

ZRODLO: http://Ww.sash

B

Me.syl-(./inatalyss/A det;nl/ papierove-koralky-hnede
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Dziatanie: Koraliki z papieru

Cel, zadanie

Rozwijanie zrecznosci podczas pracy
z materiatem odpadowym.
Wykorzystanie  materiatu  odpadowego
do wyrobu przedmiotu uzytkowego.
- naszyjnika, bransoletek.

Grupa docelowa

Uczniowie od 10 lat

Opis, instrukcja

— Na gazecie rysujemy trojkaty
rownoramienne o podstawie ok. 3
cm.

—  Wycinamy je.

— Nawijamy trojkaty na patyczek -
Nawijamy w kierunku od podstawy
do wierzchotka.

— Koniec - wierzchotek trdjkata
smarujemy klejem. Powstaje

Analiza pracy w grupie

Jak sie wam pracowato?

Czy praca was zainteresowata?

Co czuliscie podczas pracy z papierem?
Wyrob papierowych koralikdw nie jest
trudny, nauczy sie go nawet mniej zreczny
uczestnik ¢wiczenia.

Wykorzystana literatura

Materiaty, pomoce

— Gazety

—  Nozyczki

—  Ptynny klej

— Linijka

— Otowek

— Patyczki

— Cienki sznurek, grubsza ni¢ lub

zytka

Czas trwania

1,5 godziny

— papierowy koralik elipsoidalnego
ksztattu.

— Pozostawiamy koralik na kilka
minut
do wyschniecia.

— Sciagamy go z patyczka.

— Na koniec koraliki nawlekamy
na sznurek, nic lub zytke.

Uczniowie pracuja  wedtug polecen
nauczyciela.

TS

http://www.dobrenapady.info/papierove-koralky-r58.htm

Opracowata: mgr Viludova Andrea
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Dziatanie: Technika serwetkowa
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Dziatanie: Technika serwetkowa

Cel, zadanie

Rozwijanie zmystu estetycznego,
kreatywnosci i fantazji.

Rozwijanie zrecznosci podczas pracy
z materiatem odpadowym i plastycznym.
Wykorzystanie  materiatu  odpadowego
do wyrobu przedmiotow pamigtkowych -
torby na prezenty, pojemnika na herbate
czy kawe itp.

Grupa docelowa

Uczniowie od 10 lat

Czas trwania

2 godziny

Materiaty, pomoce

— Slovakryl (akrylowa farba wodna
do drewna)

— Pamlak (lakier do drewna)

—  Serwetki

— Farby anilinowe

—  Nozyczki

— Pedzel

— Dziurkacz

—  Sznurki

— Karton po mleku lub soku, puszki

itp.
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Dziatanie: Technika serwetkowa

Opis, instrukcja

—  Przygotowujemy materiat
odpadowy,
z kartonu lub puszki usuwamy folie
wierzchnig. Puszke nalezy umyc,
aby usunaé¢ zanieczyszczenia -
resztki kleju, ewentualne ttuste
plamy.

— Karton lub puszki malujemy biata
farba akrylowa; czekamy az
wyschna.

- Z serwetki wycinamy lub
wydzieramy wybrany motyw.

— Pomalowane i wyschniete pudetko
lub puszke malujemy lakierem w
miejscu
na obrazek.

Analiza pracy w grupie

Jak wam sie podobata praca w grupie?
Czym was zainteresowat motyw serwetki?
Komu podarowalibyscie torebke?

Jakie uczucia towarzyszyty wam podczas
tworzenia torebki?

Technika serwetkowa jest stosunkowo
tatwa, nie jest kosztowna a bardzo
efektowna - nawet mniej zdolnemu lub
niedoswiadczonemu uczestnikowi zajec

Wykorzystana literatura

— Przyktadamy obrazek i lakierujemy
go. Delikatnie, zeby serwetka sie
nie rozdarta wyciskamy pedzlem
pecherzyki  powietrza.  Pedzel
przesuwamy
od srodka do brzegu obrazka.

— Kiedy serwetka jest polakierowana
i wyschnieta, podmalowujemy
okolice motywu farbami
akwarelowymi.

— W pudetku robimy dziurki.

— Nawlekamy sznurki.

uda sie stworzy¢ piekny przedmiot lub
podarunek i odnies¢ taki sukces.

Uczniowie pracuja  wedtug polecen
nauczyciela.

http://www.artmama.sk/tvorime-s-detmi-pre-deti/dozy-servitkova-technika

Opracowata: mgr Viludova Andrea
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